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Посвящается светлой памяти Богомаз Валерия Владимировича, 
моего брата, наставника, друга, 
талантливого инженера, организатора, строителя 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ 

 
 

МЕХАНИКА – это раздел физики, в котором изучается состоя-
ние тел под действием внешних сил. Механика охватывает очень ши-
рокий круг вопросов; в ней рассматриваются объекты от галактик  
и систем галактик до мельчайших, элементарных частиц вещества.  
В этих пределах рассматриваемые объекты представляют чисто науч-
ный интерес. Но предметом механики является также проектирование 
строений, мостов и механизмов. Этот раздел механики обычно назы-
вают прикладной механикой, основные положения которой рассмот-
рим в этом учебном пособии. 

Современные производства требуют принципиально новых тех-
нических, технологических и организационно-управленческих подхо-
дов, которые могут разрабатывать только специалисты, способные 
интегрировать идеи из различных областей знаний, оперировать меж-
дисциплинарными категориями, комплексно воспринимать иннова-
ционные процессы. Важная роль в формировании этих интегративных 
качеств принадлежит фундаментальной области знаний, к которой 
относится механика. Круг решаемых в механике задач охватывает 
почти все сферы архитектурно-инженерных расчетов: прочность, ко-
лебания, устойчивость, динамику и т. д. 

При изучении механики деформируемого твердого тела, начи-
ная с работ С. П. Тимошенко (1878–1972), принято идти от частного  
к общему, от инженерной задачи к простой и наглядной математиче-
ской модели, допускающей широкие обобщения. Такая последова-
тельность изучения материала способствует развитию инженерной 
интуиции.  

Выпускник вуза, архитектор, инженер-строитель, должен уметь 
не только проектировать современные архитектурные объекты, от-
стаивая свою точку зрения, но и принимать самостоятельное решение, 
полностью отвечать за результаты своего труда. Нетрудно предста-
вить себе последствия проектной деятельности инженера, не умею-
щего анализировать полученные с помощью компьютерных техноло-
гий результаты расчетов. 
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Автор поставил перед собой трудную задачу, пытаясь совмес-
тить в рамках одного относительного небольшого пособия классиче-
ские учебные курсы по теоретической механике и сопротивлению ма-
териалов, без знания основ которых немыслимо изучать основы 
строительной механики. Причиной, побудившей автора к созданию 
этого пособия, является то обстоятельство, что в последнее десятиле-
тие наблюдается существенное различие в уровнях общей физико-
математической подготовки абитуриентов. В связи с этим автор уде-
лил большое внимание вопросам методологии изложения материала. 
Учитывая ориентацию пособия на тех, кто не имеет профильной есте-
ственнонаучной подготовки, автор использовал подход «от иллюст-
рации явления, частного к теории». Автор пособия старался написать 
его легким языком, с большим количеством иллюстраций.  

При написании пособия автор использовал методологию изучения 
курса сопротивления материалов, сформированную основателем кафед-
ры «Техническая механика» Красноярского инженерно-строительного 
института канд. техн. наук, доц. Герстенбергером Виктором Эдгаро-
вичем. В пособии при изложении разделов механики деформируемо-
го твердого тела использовался теоретический материал из учебных 
пособий [6, 7]. Автор выражает искреннюю благодарность чл.-кор. 
РААСН, д-ру техн. наук, проф. Льву Васильевичу Енджиевскому  
и эксперту УМО по прикладной механике Сибирского регионально-
го методического центра, директору СКТБ «Наука» СО РАН, д-ру 
техн. наук, проф. Владимиру Викторовичу Москвичеву за поддерж-
ку, доброжелательную критику, ценные замечания и помощь при 
подготовке рукописи. 

Автор благодарит канд. пед. наук, доц. Тамару Петровну Мар-
тынову и канд. техн. наук Елену Анатольевну Чабан за помощь в под-
готовке данного пособия.  
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ВВЕДЕНИЕ 
 
 

Из истории механики 
Зарождение знаний о механике относится к глубокой древности. 

В эпоху неолита появилось колесо, чуть позже начали применять ры-
чаг и наклонную плоскость. Регулярное использование рычага и на-
клонной плоскости начинается в связи со строительными работами  
в древневосточных государствах. Все это время шел процесс выра-
ботки, осознания ряда более или менее абстрактных понятий таких, 
как сила, сопротивление, перемещение, скорость.  

До современников дошли великолепные архитектурные соору-
жения, которые современники называли чудесами света: пирамиды 
Египта (египетские пирамиды), Александрийский маяк, Висячие сады 
Вавилона, храм Артемиды, статуя Зевса, Мавзолей в Геликарнасе, 
Колосс Родосский. 

К крупным пирамидам относятся египетские пирамиды и пира-
миды доколумбовых культур (ацтеки, майя, Теучитлан) в Латинской 
Америке (рис. 1). 

 

   

    
 

Рис. 1 
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