[MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOMIHOW Bepcuein»

VK 616.89(075.8)
BbK 56.14573
K17

AsmopoL:

Kanamunukosa T. B., KaHIuaaT ncuxoa0rMuyecKux HayK, JOLIEHT, TOUEHT Kadeapbl CUXO0JI0-
run npodeccuonanbHoit aesrensHoct B Y UC Akanemun @CUH Poccu;

Kucenésa P. H., kaHauaaT ncuxoaormyeckux Hayk, OUEHT, TOUEHT Kadeapbl collMagibHOMK
TICUXOJIOTUU W COLIMATIbHON paboThl Ps3aHCKOTO TOCynapcTBEHHOTO YHUBEPCUTETA UMEHU
C. A. Ecenuna.

Peuenzenmo:

Boaomun B. 1O., 1okTOp MEIMIIMHCKUX HAyK, 3aBEAYIOIINN Kadeapoil MCuxXoJornieckoro
KOHCYJIbTUPOBAHUS U MCUXOTepanuu Psi3aHCcKOro rocynapcTBEHHOTO MEAMLIMHCKOTO YHU-
Bepcutera uMeHu akanemuka U. I1. [Tanosa;

Crapukosa O. B., kaHauIaT NCUX0JIOTMYECKUX HAyK, KIMHUYECKUI TICUXOJIOT KOHCYIbTa-
TuBHOTO NeHTpa «KimmHuka nokropa KupcaHosay.

Kanammnukosa T. B., Kuceaésa P. H.
K17 [IpakTUKyM IO KJIMHUYECKOW IMCUXOJOTHMU : ydyeOHoe rmocodoue. — Mockaa :
Baok-TIpunr, 2023. — 264 c.
ISBN 978-5-6048861-4-4

HpaKTI/IKyM MO KJIMHUYECKOU TICUXOJI0TUN npe€aHasHaA4Y€H 1JId KYpCaHTOB 1 cnymaTeneﬁ,
OCBaMBarOLIMX cbez[epajleLn?I FOCyL[apCTBCHHbIﬁ O6pa30BaTeJ’leb]ﬁ CTaHIAPT BBICILIETO 00-
pasoBaHUs IO CIIELIMAJIbHOCTU «[cuxonorust CJ'Iy)KC6H01‘?I JOEATCIIbHOCTU».

B nocobun HpeacTaBJIC€HbI TEMbI 3aHﬂTH]7], NnpuBEaACHA KpaTKasd I/IH(I)OpMaL[I/ISI 10 u3yyac-
MO TeMe, BOITPOCHI IJ1s1 CAMOKOHTPOJIA. HpaKTI/leM BKITIOYACT MPAKTUYECKUE 3aaHUs, 3a-
Jlayun, TECT-KOHTPOJIU 110 KaX 10 TEME, Cl'[OCO6CTByK)U_[I/IC HE TOJIbKO U3YUYCHUIO KypCaHTaMUH
1 CrymiaTeisiIMU TEOPETUYECKUX TOJIOKEHUI, HO U OCBOEHUIO UMU MPAaKTUYECKUX METOIOB
KIIMHUKO-TICUXOJIOTMYECKOIro UCCIEI0OBaAaHUA.

YK 616.89(075.8)
BbK 56.14573

Yuebnoe uzoanue
KanamHukoBA TATbSIHA BUTATILEBHA,
KuckniBA PEHATA HUKOJIAEBHA
[MPAKTUKYM
MO KIMHUYECKOU IMTCUXOJOI'Mn
YyebHoe rocobue

[Monmucano B nevars 03.11.2022. ®opmat 60x90 '/, .
Tevars undposast. [Tey. 1. 16,5. Tupax 1000 (1-i1 3aBox 100) 3k3. 3aka3 Ne

ISBN 978-5-6048861-4-4 © Kamamnukona T. B., Kucenésa P. H., 2022

MepeiiTv Ha cTpaHuULy ¢ NONHOI Bepcueii»


https://rucont.ru/efd/866102
https://rucont.ru/efd/866102

[MepeliTi Ha CTpaHuLy C NOMIHOW Bepcuein»

COOEPXAHUE

Mpeaucnosue 3

Tema 1. NPEAMET U UCTOPUS PA3BUTUA
KNMUHUYECKOUM NCUXO10THUNU 6
KpaTtkas nHpopmaums 6
KoHTponbHble BONPOCH! 1 3aAaHKUS 13
Tembl pedepatoB 14
TecT-KOHTPONb 15

Tema 2. METOAOJIOTMYECKUE W METOANYECKUE
MPOBJIEMblI KTMHUYECKOU NCUXOJIOTUHN ..............cconeeceenne. 18
KpaTtkas nHpopmaums 18
KoHTponbHble BONPOCH! 1 3a4aHMUS 21
TecT-KOHTPONb 22

Tema 3. MCUXOCOMATUKA U NCHUXOJIOTUA
AHOMAJIbHOTO PA3BUTUA 25
Yacrb 1. Mcuxocomatmka 25
Kpatkas nHpopmaums 25
Tembl pedepatoB 52
Yactb 2. lMcuxonormus aHoManbHOro pasBuUTUS 52
KpaTtkas nHpopmaums 52
KoHTponbHble BONPOCH! 1 3a4aHKUS 59
TecT-KoHTPONL 60

Tema 4. HEﬁPOI‘ICVIXOJ]OFVISI KAK COCTABHA{ YACTb
KNMUHUYECKOM NCUXONI0THUNU 64
KpaTtkas nHpopmaums 64
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Coaepxanne | 263
KoHTponbHbIe BONPOCHI M 334aHUS 72
TecT-KOHTpONb 73
Tema 5. ﬂATOHCMXOﬂQFMSI KAK COCTABHASA YACTb
KJMHUYECKOU NCUXO0J0rnu 78
KpaTtkas nHdopmaums 78
Tembl pedepaToB 100
KoHTponbHble BOMPOChHI 1 3afaHus 101
TecT-KoHTpONb 102
Tema 6. KﬂMHMKO-I'I“CVIXOHOFW-IECKMVIVAHA}WB
HAPYWEHWUW NO3HABATEJIbHOU OEATENIbBHOCTMU .......... 107
KpaTtkas nHdopmaums 107
KoHTponbHble BOMPOChI 1 3aaHus 149
TecT-KoHTpONb 151
Tema 7. KﬂMHMKO-I‘IﬁCVIXOﬂOFW-IECKMVI AHANU3
HAPYWEHWUN CO3HAHUSA N TUYHOCTHU 159
KpaTkas nHdopmaums 159
KoHTponbHble BOMPOChHI 1 3afaHus 178
TecT-KOHTpONb 178
Tema 8. MATONCHUXONOTNMYECKAS CEMUOTUKA. ... 182
Kpatkas nHdopmaums 182
KoHTponbHble BOMPOChI 1 3aiaHKs 201
TecT-KOHTpONb 202
Tema 9. KIMHUYECKAS HCM)SOHOI'MSI
B NMEHUTEHLUAPHOU NPAKTUKE 208
KpaTkas nHdopmaums 208
KoHTponbHble BOMPOChI 1 3aiaHKs 249
TecT-KOHTpONb 250
Cn1coK MCNonb3oBaHHOM MTEPaTypbl 255
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