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ОБ1ЩЯХАРА1С1ЕРИСТИКАРАБОТЬ1 

Актуальность исследования: Базируясь на основных положениях теории 

отражения, на естественнонаучных закономерностях регуляции движений человека, а 

также, на результатах психшого-педагогических исследований произвольного управления 

движениями, данная работа позволяет доказать актуальную необходимость реализации в 

практике спорта основной главной концепции: - «о приоритете сознания» в управлении 

двигательными действиями спортсмена на всех уровнях его спортивного совершен­

ствования. 

Цель исследования - изучение особенностей формирования «чувства времени» и 

его детерминации объективными и субъекшвными факторами в осознанном управлении 

двигательными действиями в спорте. 

Объектом настоящего исследования было изучение обусловленности 

элементарного двигательного действия с преим>тцесгвенно временными характеристиками 

движений. В эксперименте были построены модели двигательного действия, в котором 

главной задачей было дифференцирование длительности, темпа и ритма, скорости и 

временной последовательности выполняемых движений, при воздействии различных 

сбивающих факторов. Применительно к цели данного исследования, каждый из 

перечисленных параметров в рамках единой' системы осознанного управления 

двигательными действиями был связан с активным воздействием различных факторов на 

этот процесс, что способствовало формированию способности у субъекта деятельности (в 

данном случае у спортсмена) проявлять регуляторную функцию психических процессов в 

действии. 

Предметом исследования является процесс восприятия времени при выполнении 

двигательного действия. 

Новизна результатов исследования заключается в теоретическом обосновании и 

экспериментальном подтверждении факта обусловленности осознанного управления 

двигательными действиями спортсмена, условиями его деятельности во «внешнем и 

внутреннем» плане, при дифферайшровкевременньк характеристик движений. 

Практическая значимости "^1сЬлёдова1Ш;Ъьггекает из ориентирования его 
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