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Пособие предназначено для студентов физкультурных ВУЗов и иных спор-
тивных специальностей, тренеров по волейболу, работающих в спортивных 
школах олимпийского резерва, преподавателей по физической культуре в об-
щеобразовательных школах.

В настоящее время волейбол достиг такой высокой степени развития, что 
физическая, техническая и тактическая подготовленность находится на оди-
наковом уровне.

Потому исход спортивных соревнований в значительной степени обуслов-
лен психологическими факторами. Чем ответственнее соревнование, тем на-
пряженнее спортивная борьба и тем большее значение приобретает психоло-
гическое состояние спортсмена.

«Психолого-педагогические аспекты деятельности тренера по волейболу, 
работающего в СШОР» – методическое руководство для тренеров, отражаю-
щее вопросы управления воспитательным процессом и организации психоло-
гической подготовки при осуществлении учебно-тренировочной работы.

В приложении приведены рекомендации для тренеров и родителей волей-
болистов, применение которых может повысить эффективность тренировоч-
ного и соревновательного процесса.
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