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А.Л. Караев,

канд. мед. наук, cт. науч. сотрудник 
лаборатории токсикологии дезсредств 
НИИ дезинфектологии Роспотребнадзора

Современные 
дезинфицирующие 
средства

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13* медицинский персонал ДОО обязан в це-
лях профилактики возникновения и распространения инфекционных заболеваний 
проводить дезинфекционные мероприятия – профилактическую и текущую дезин-
фекцию. 

Ассортимент средств для дезинфекции в последнее время существенно расширил-
ся. В России разрешено к применению более 400 препаратов. Современные дезин-
фектанты должны отвечать следующим требованиям:

 – обладать высокой антимикробной активностью;

 – иметь полный спектр антимикробного действия (бактерии, вирусы, грибы);

 – быть безопасными для здоровья людей при рекомендуемых режимах при-
менения;

 – отвечать требованиям экологической безопасности. 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 «для проведения уборки и дезинфек-
ции в общеобразовательной организации <…> используют моющие 
и дезинфицирующие средства, разрешенные в установленном порядке 
к применению в детских учреждениях, соблюдая инструкции по их при-
менению».

Рассмотрим основные группы дезинфицирующих средств.

 * Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования 
к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организа-
ций. СанПиН 2.4.1.3049-13», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 15.05.2013 № 26.

обратите 
внимание

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/313004
http://rucont.ru/efd/313004


7

Регламент работы

Альдегиды 
Несмотря на выраженную токсичность, раздражающее действие, резкий запах, 
альдегиды по-прежнему широко используются в практике. Эти вещества обладают 
выраженными антимикробными свойствами, активны в отношении всех видов ми-
кроорганизмов 

Глутаровый альдегид – основное действующее вещество многих зарубежных и оте-
чественных препаратов для дезинфекции, и особенно для стерилизации медицин-
ских изделий. Глутаровый альдегид раздражающе действует на кожу, слизистые 
оболочки глаз, носа, глотки, может вызывать аллергические реакции (вплоть до 
развития астмы). Но пока исключить его из состава дезинфицирующих средств не 
представляется возможным, т. к. без него антимикробная активность средств резко 
ослабевает.

Янтарный альдегид чаще всего используют для стерилизации медицинских изде-
лий.

Антимикробная активность формальдегида несколько ниже, чем у глутарового аль-
дегида. Кроме того, считается, что его пары могут вызывать канцерогенный эф-
фект. Комбинация формальдегида с 70%-ным этиловым или изопропиловым спир-
том – дезинфектант высокого уровня. Водный раствор формальдегида обладает 
свойствами дезинфектанта среднего уровня, это соединение практически не ис-
пользуется в современных рецептурах.

Ортофталевый альдегид по параметрам острой токсичности относится к четверто-
му классу опасности. Препараты на его основе менее летучи и токсичны, чем на 
основе глутарового альдегида. Однако ортофталевый альдегид обладает более 
слабым запахом, что становится фактором риска для работающего персонала. 
Если глутаровый имеет специфический запах и по его появлению можно судить, что 
концентрация вещества в воздухе превышена, то даже значительная концентрация 
паров ортофталевого альдегида для человека незаметна, что может быть опасным 
при работе с ним.

Кислородсодержащие препараты
Кислородсодержащие препараты являются сильными окислителями, основа их 
действия – образование свободных радикалов, повреждающих липиды клеточной 
мембраны, ДНК и другие важные компоненты микробной клетки. В высоких концен-
трациях кислородсодержащие препараты обладают широким спектром активности 
(включая уничтожение спор бактерий), способностью растворять кровь и многие 
другие биологические вещества, не имеют запаха, быстро разлагаются во внешней 
среде на нетоксичные продукты.

Перекись водорода (дигидропероксид, пероксид водорода) – один из наиболее из-
вестных кислородсодержащих препаратов – используется только в водных раство-
рах (смешивается с водой в любых соот-
ношениях). В низких концентрациях не 
имеет запаха, в высоких – выделяет 
специфический резкий запах. Перекись 
водорода негорючая, но пожаро- и взры-

Недостатки кислородсодержащих пре-
паратов – высокая тканевая токсичность 
(второй класс) с выраженным местнораз-
дражающим и резорбтивным действием.
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