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УДК 616.214.8-008; 616.89-008.428
AНОСМИЯ, АССОЦИАТИВНОЕ «ОБОНЯНИЕ»
И ПРОБЛЕМЫ СЕНСОРНОГО ПРОТЕЗИРОВАНИЯ
А.В. Калуев, Н.В. Кирюхина
Центр физиолого-биохимических проблем, Киев, Украина
(Директор � к.б.н. А.В. Калуев)
Медицинская школа Университета Тампере, Финляндия

Функциональные связи обонятельного анали-
затора с лимбической системой и другими структу-
рами мозга, ответственными за эмоции указывают
на принципиальное взаимовлияние обоняния и эмо-
ционального поведения [6, 18]. Важную роль здесь
играют обонятельные луковицы и миндалина, сопря-
гающие обонятельный анализатор и эмоциогенные
структуры мозга в единую древнюю систему, назы-
ваемую обонятельным мозгом Rhinencephalon.
Cуществование такой системы эволюционно необхо-
димо для обеспечения оперативного реагирования
организма на биологически значимые запаховые
стимулы и не характерно для других сенсорных сис-
тем организма [11, 17]. Именно поэтому нарушения
обоняния различного генеза � аносмии, гипосмии,
фантосмии и паросмии � тесно связаны с эмоцио-
нальной сферой и приводят к стойким негативным
эмоциям, повышенной тревоге и депрессии [8].
Однако, не менее интересен вопрос о том, как эмоции
могут влиять на работу обонятельного анализатора.
Эта проблема гораздо менее изучена, хотя имеются
интересные данные о том, что люди с различным
уровнем возбуждения ЦНС по-разному восприни-
мают обонятельную информацию [15]. Ниже рас-
сматривается данный вопрос на примере клиничес-
кого случая аносмии с эмоционально-селективным
ощущением запахов и с точки зрения современных
знаний о механизмах работы обонятельного анализа-
тора. В работе сформулирована концепция «сенсор-
ного протезирования» и обсуждаются возможности
и перспективы ее применения в терапии.

Клинический случай. П.Р., девушка 24 лет,
наблюдалась по поводу аносмии, существовавшей
с самого раннего детства. Роды затяжные, с уг-
рожающей асфиксией плода. До 2 недель � гипер-
тонус. В возрасте 1 года 4 месяцев � ушиб заты-
лочной части головы. В 2 года � логоневроз с пос-
ледующим излечением через 2 месяца, спустя 5
месяцев � пневмония, в период болезни возобнов-
ление клиники логоневроза от испуга. В школьный
период � частые ОРВИ. Инфекции детского воз-
раста не переносила. В 7 лет � вегето-сосудистая
дистония по гипотоническому типу, в 10 лет �
аденоидные вегетации (инволюция в пубертатном
периоде). В 19 лет � хронический односторонний
катаральный гайморит, исход � выздоровление.

Половое развитие и гинекологический анамнез без
особенностей. Нервно-психическое развитие � деком-
пенсированный логоневроз. Особенности аносмии:
до 12 лет аносмия не осознавалась и присутство-
вало ощущение полноценности в восприятии сен-
сорной информации. О собственной аносмии узна-
ла из разговора с матерью. ЛОР-обследованиями
существенных нарушений в состоянии слизисто-
го эпителия не выявлено. П.Р. различает некото-
рые сильные «тригеминальные» запахи: этанол, на-
шатырь, ацетон, легко узнавая их с закрытыми
глазами. Воспринимает негативно нашатырный
запах, остальные запахи эмоционально нейтраль-
ны. Запах озона воспринимает как приятный (све-
жий), однако, некоторые другие тригеминальные
запахи не воспринимает (хлорка, формалин, мен-
тол), хотя ассоциации с ментолом возникают че-
рез вкус мятных конфеты. Вкус у П.Р. не нару-
шен, она ощущает все тонкие вкусовые нюансы.
Неприятные запахи не воспринимаются и при виде
неприятных предметов негативные запаховые об-
разы не возникают. Приятные запаховые образы
часто возникают, однако только когда П.Р. смот-
рит на объект, реже � когда говорят о приятном
запахе. Например, при виде цветка ощущается
приятный аромат (даже в тех случаях, когда цве-
ток не имеет запаха). При упоминании, что пах-
нет арбузом или свежестью, возникает ощуще-
ние запаха свежести. Аромат духов воспринима-
ется как приятный, но только при виде флакона.
Духи, нанесенные на тело, запаховых образов не
вызывают. Отличить запах одного вида духов от
другого возможно, если флаконы разные по форме
и цвету: строгая классическая форма, красный
цвет флакона � пряный сладкий запах; светлый
флакон современной формы � лёгкий холодный за-
пах; флакон жёлтого цвета � лимонный запах (в
качестве объяснения данного феномена П.Р. ука-
зывает на следующие ассоциативные цепочки:
«красный флакон � красные бархатные портьеры
� душный приятный запах», «светлый прозрачный
флакон � свежий воздух, озон � запах свежести»
и т.д.). В отношении запаховых образов понятия
«сильный» или «слабый» не существует, и без ре-
ального зрительного образа ощущения запаха не
возникает.
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