
Пил С., Бродски А.
Любовь и зависимость [Электронный ресурс] / С. Пил, А. Бродски   

пер. с англ. Вероника Тверицкая. – 2-е изд. (эл.). – Электрон. 
текстовые дан. (1 файл pdf : 279 с.). – М. : Инcтитут 
общегуманитарных ис-следований, 2016. – (Современная 
психология: теория и практика). – Систем. требования: Adobe 
Reader XI ; экран 10".

ISBN 978-5-94193-916-9
Зависимость — нестабильное состояние бытия, отмеченное навязчивым 

побуждением отрицать то, кто вы есть и кем были, ради некоего нового и 
экстатического переживания. И хотя это правда, что сильное влечение — 
прекрасная вещь, выдавать его за любовь глупо и опасно. Разрешение за-
висимости — в принятии и подтверждении сильных сторон отношений с 
одновременным рассмотрением и исправлением слабых. Любовь, помимо 
непосредственной эмоции, требует также времени, разделенных пережива-
ний и чувств, а также продолжительной умеренной связи между двумя людь-
ми... 

В своей книге известные психотерапевты А.Бродки и С.Пил показывают, 
какие сложные ситуации возникают в жизни их пациентов и как они могут 
быть разрешены в ходе психотерапевтической работы.
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