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Введение

М 

ировая с татистика свидетельствует, что каждый 
десятый житель Земли является инвалидом, инва-
лид есть в каждой четвертой семье в мире. Войны, 

инфекционные и наследственные заболевания, экологиче-
ские катастрофы, преступность, алкоголизм и наркомания, 
несчастные случаи, врожденные дефекты, травмы – все это 
приводит к увеличению числа инвалидов до 23 тыс. человек 
в день, что составляет более 8 млн в год. Сегодня в мире более 
800 млн инвалидов. В последние десятилетия особое внима-
ние специалисты уделяют проблеме социальной и физической 
реабилитации инвалидов средствами физического воспитания 
с целью восстановления здоровья, привлечения их к обще-
ственно полезному труду. Полное восстановление трудоспо-
собности инвалидов и возвращение их к предыдущей профес-
сиональной деятельности наблюдается крайне редко. В связи 
с этим проблема реабилитации инвалидов приобретает особую 
остроту.

Одним из наиболее эффективных средств укрепления здо-
ровья и воспитания характера во все времена и у всех народов 
были и остаются занятия физической культурой. Трудно пе-
реоценить ее значение и в социальной адаптации инвалидов. 
Физические упражнения помогают обучению необходимым 
в жизни умениям и навыкам, способствуют восстановлению 
и расширению диапазона двигательной активности и фор-
мированию многих положительных черт характера. Часто 
инвалидами становятся люди, работа которых связана с мак-
симальными физическими нагрузками и экстремальными 
ситуациями. Несмотря на вынужденное ограничение физи-
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