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Краткая аннотация курса лекций: 

 
Курс лекций отражает теоретический материал по основным разделам 

дисциплины «Плавание»: гидродинамические и биомеханические основы 

техники спортивных способов плавания; методика обучения технике 

спортивных способов плавания; прикладное плавание и спасание тонущих; 

начальная тренировка в плавании; место плавания в государственной системе 

физического воспитания и массовом физкультурном движении.  

Перечисленные разделы дисциплины концентрируют теоретические и 

методические основы курса «Плавание». Данный курс направлен на 

формирование у студентов профессионально-педагогического мышления, 

готовности (теоретической, практической, психологической) базовых навыков 

при работе по обучению плаванию в общеобразовательных школах, в летних 

оздоровительных лагерях. 
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