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Список сокращений 
 

 

АД – артериальное давление 

АОП – активная ортостатическая проба 

АР – адаптационные резервы 

ВНС – вегетативная нервная система 

ВОЗ – всемирная организация здравоохранения 

ВРС – вариабельность ритма сердца 

ЗМР (ПЗМР) – зрительно-моторная реакция (простая зрительно-моторная 

реакция) 

ЗОЖ – здоровый образ жизни 

КЖ – качество жизни 

ЛАП – личностный адаптационный потенциал 

НПУ – нервно-психическая устойчивость 

СПО – стабильный период обучения 

ССС – сердечно-сосудистая система 

ТФАР – тревожность, фрустрированность, агрессивность, ригидность 

ТФС – текущее функциональное состояние 

УР – устойчивость реакции 

УФВ – уровень функциональных возможностей 

УФФС – уровень функционирования физиологической системы 

ФУС – функциональный уровень системы 

ЦНС – центральная нервная система 

ЭП – экзаменационный период 
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Предисловие 

 

 

20 лет назад в 2003 году в Сургутском педагогическом институте  

по инициативе декана факультета физического воспитания и спорта Генна-

дия Михайловича Акушева и заведующего кафедрой медико-биологических 

дисциплин Владимира Ивановича Корчина было организовано обследование 

студентов с участием выпускников факультета физического воспитание 

и спорта, в программу обучения которых входила дисциплина «Врачебный 

контроль». Навыки, необходимые для врачебно-педагогического контроля  

в процессе профессиональной деятельности будущих педагогов и тренеров, 

были отработаны в условиях реальной практики комплексного обследования 

студентов.  

Организация и соблюдение протокола обследования проведено под 

непосредственным контролем специалиста по спортивной медицине Попо-

вой М.А., преподавателей кафедры медико-биологических дисциплин и без-

опасности жизнедеятельности Корчиной Т.Я., Говорухиной А.А. и др.  

Анализ результатов обследования показал катастрофическое положе-

ние с состоянием здоровья и функциональными возможностями студентов 

не только «неспортивных факультетов», но и будущих преподавателей фи-

зической культуры. 

По различным аспектам полученных результатов было выполнено не-

сколько выпускных квалификационных работ. Выпускница СурГПИ Т.Ф. Сыр-

бу в Томском государственном университете представила результаты по со-

стоянию физического здоровья и степени физической подготовки северных 

студентов. 

Проблема была озвучена на окружной конференции по здоровьесбе-

режению в 2004 в докладе Поповой М.А., которая преподавала дисциплину 

врачебный контроль на медицинском факультете Сургутского государствен-

ного университета и на факультете физической культуры и спорта Сургут-

ского государственного педагогического университета. Это позволило про-

вести сравнительный анализ состояния первокурсников и выпускников 

различных профилей обучения в двух северных университетах. 

Выявленные нарушения психического и физического здоровья послу-

жили основанием для углубленного обследования студентов с использованием 

методов воздействия климатических факторов на циркадные ритмы организ-

ма. Для этого к обследованию студентов нами были привлечены специалисты 

функциональной диагностики из лечебно-профилактических учреждений 

Сургута – О.Г. Петриченко и Н.А. Вологжанина, которые выявили измене-

ния суточного профиля артериального давления как проявления десинхроно-

зов у студентов физической активности 

Выпускница Сургутского педагогического университета А.Э. Щерба-

кова провела исследование вариабельности ритма сердца, особенности цир-

кадных ритмов артериального давления и сердечного ритма были изучены 
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Р.М. Сафиным, изменение функционального состояния сердечно-сосудистой 

системы при широко распространенных пространственных изменениях по-

звоночника было изучено А.Ю. Дронь. 

В дальнейшем А.Э. Щербаковой с привлечением студентов В.В. Чи-

стовой и А.С. Лакомкиной было проведено изучение стрессоустойчивости 

студентов СурГПУ. 

В процессе 20-летнего мониторирования психического и физиологиче-

ского состояния определены северные аспекты адаптации студентов к учеб-

ному стрессу в периоды стабильного обучения и экзаменационных сессий, 

дистанционному формату обучения при карантинных мерах при пандемии 

CОVID-19 и после его завершения.  

При анализе комплексного функционального обследования выявлены 

факторы риска высокой распространенности среди северных студентов  

патологических психических и сердечно-сосудистых реакций, связанных  

с напряженностью учебного процесса в северных общеобразовательных 

учреждениях, обусловленных с нарушениями фотопериодизма и критиче-

скими перепадами атмосферного давления.  

Определены предикторы снижения стрессоустойчивости и определен-

ных когортах северных студентов и возможности снижения риска развития 

стрессиндуцированных дисфункций, которые легли в основу методических 

рекомендаций по диагностике и профилактике стресса и его последствий 

в образовательных учреждениях урбанизированных северных регионов Рос-

сии. 

Исследования, представленные в монографии, были выполнены в рам-

ках государственных заданий «Прогнозирование профессиональной пригод-

ности; моделирование сохранения психического и физического здоровья  

в северном регионе» и «Эффективное управление процессами сохранения 

физического и психического здоровья коренных и некоренных жителей стра-

тегически значимого северного региона на этапах образовательного процесса 

и в социальной сфере» и оказались возможными благодаря поддержке руко-

водства Сургутского государственного педагогического университета, лично 

ректора Н. Коноплиной и деканов Г.М. Акушева и А.В. Фурсова. 

Основные результаты были получены в научно-исследовательской ла-

боратории «Здоровый образ жизни и охрана здоровья» Сургутского педаго-

гического университета. В выполнении исследований принимали участие 

наши коллеги: Виктория Васильевна Чистова, Анастасия Сергеевна Лаком-

кина, которым мы искренне признательны за творческий вклад в работу. 

Эта книга, разумеется, не претендует на фундаментальное освещение 

всех аспектов адаптации студентов к психосоциальному стрессу в гипоком-

фортных условиях Севера, но мы убеждены, что она будет полезной при ре-

ализации практических мероприятий по профилактике стрессиндуцирован-

ных состояний в образовательной среде.  

 

М.А. Попова 

А.Э. Щербакова  
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