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ВВЕДЕНИЕ

Здоровье – важнейшее состояние человека, основа его жизне-
деятельности, материального благополучия, трудовой активнос-
ти, творческих успехов, долголетия. Здоровье человека отражает 
уровень жизни и благополучия страны, непосредственно влияет 
на производительность труда, экономику, обороноспособность, 
нравственные принципы общества, настроение людей. Одновре-
менно уровень здоровья зависит от социальноэкономических, ма-
териальнотехнических, санитарногигиенических условий; эколо-
гии, культуры, образования, здравоохранения, науки, образа жизни, 
питания и главное – от уровня двигательной активности человека 
(Ю.В. Сысоев, 2001). 

При этом необходимо понимать, что здоровье – это комплекс-
ное социальнобиологическое понятие. Имеется немало его оп-
ределений. Для преподавателя физической культуры особенно 
важно, что здоровье нельзя рассматривать только как нормаль-
ную структуру и функционирование органов и систем, отсутствие 
жалоб и болезненных проявлений. Не менее важным его крите-
рием являются адаптационные реакции и возможности организ-
ма. Здоровый человек – это прежде всего тот, кто адекватно, без 
болезненных проявлений приспосабливается к повышенным тре-
бованиям окружающей среды, способен в новых условиях пол-
ноценно выполнять свои биологические и социальные функции. 
Приведенным критериям соответствует и определение, принятое 
Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ): «Здоровье – 
это состояние полного физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезни или физических 
дефектов».

Двадцатый век внес существенные изменения в здоровье че-
ловека. С одной стороны, научнотехнический прогресс, развитие 
медицинских наук, культуры и образования позволили бороться 
с рядом ранее считавшихся неизлечимыми болезней и предуп-
реждать их; с другой стороны, изменился весь образ жизни чело-
века, что создало новые опасности для его здоровья. Если в про-
шлые века миллионы жизней уносили инфекции, то сегодня это, 
главным образом, сердечнососудистые, нервнопсихические, он-
кологические, метаболические, аллергические, иммунные забо-
левания. Сейчас сердечнососудистыми заболеваниями страдает 
почти четверть населения планеты; смертность от них составляет 
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