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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы. 

Дисциплина «Физическая реабилитация» относится к обязательной ча-
сти основной профессиональной образовательной программы 49.03.02 «Фи-
зическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура)». Для освоения дисциплины студенты используют зна-
ния, умения и виды деятельности, сформированные в процессе освоения всех 
дисциплин данного цикла на предыдущих курсах обучения. 

Дисциплина «Физическая реабилитация» является основой для изуче-
ния нового подхода к реабилитации как к науке, способной обеспечить вос-
становления здоровья и трудоспособности, которые были нарушены болез-
нью, травмой, физическими или социальными факторами.  

Преподавание строится с учетом знаний студентов о морфофункциональ-
ных критериях нормального состояния организма, о структуре физических 
упражнений, полученных в курсах биологии, анатомии, физиологии, теории 
и методики физического воспитания. 

Цель освоения дисциплины: научить студентов проведению реабилита-
ционных мероприятий с применением комплексов физических упражнений, 
физических средств и методов воздействия при восстановлении нарушенных 
или временно утраченных функций организма человека для наиболее типич-
ных нозологических форм, видов инвалидности, различных возрастных и 
тендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

В связи с этим определены задачи освоения дисциплины:  
1.  Научить студентов проведению занятий физической реабилитации 

в травматологии в зависимости от локализации и способа иммобилизации.  
2.  Научить планированию и организации реабилитационных занятий, 

проведению комплекса физических упражнений, применения физических 

средств и массажа с учетом возраста, пола при заболеваниях внутренних ор-
ганов с целью эффективного и раннего возвращения пациентов в общество,  
к бытовым, трудовым процессам, и восстановления личностных свойств че-
ловека. 

3.  Научить студентов применять средства и методы физической реа-
билитации в педиатрии. 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следую-
щих компетенций: 

 способен определять закономерности восстановления нарушенных 
или временно утраченных функций организма человека для различных нозо-
логических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц  
с отклонениями в состоянии здоровья (ОПК-8); 

 способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после 
болезни или травмы функции организма человека для различных нозологи-
ческих форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с от-
клонениями в состоянии здоровья (ОПК-9); 
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 способен проводить комплексы физических упражнений, применять 
физические средства и методы воздействия на человека с целью предупре-
ждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, 
обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состо-
янии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний) 
(ОПК-10). 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен овладеть 
следующими компонентами компетенций: 

Знать:  
 основные понятия, используемые в реабилитационной деятельности;  
 наиболее часто встречающиеся виды заболеваний и повреждений; 
 особенности реабилитации; 
 основных закономерностей развития различных видов заболеваний и 

поражений организма человека, вторичных отклонений, обусловленных ос-
новным заболеванием и поражением, сопутствующих основному дефекту, 
заболеванию и поражению; 

 основ реабилитации и закономерности развития различных видов за-
болеваний, травм и вторичных отклонений, обусловленных основным забо-
леванием; 

 видов физических упражнений, физических средств и методов воз-
действия на человека с целью предупреждения прогрессирования основного 
заболевания (дефекта) организма; 

 специфики составления комплексов физических упражнений, приме-
нения физических средств и методов воздействия на человека с целью пре-
дупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболе-
ваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями  
в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболева-
ний). 

уметь:  
 дифференцированно распределять средства реабилитации с учетом 

индивидуальных особенностей; 
 использовать средства, формы и методы физической реабилитации 

при различных заболеваниях и травмах в зависимости от возраста и гендер-
ных особенностей; 

 использовать различные методики физической реабилитации при нару-
шенных или временно утраченных функций организма человека для различных 
нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

 оценивать эффективность физической реабилитации при заболевани-
ях и повреждениях у различных возрастных групп; 

 планировать и организовывать реабилитационные занятия с учетом 
возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся; 

 корректировать содержание и направленность компенсаторной дея-
тельности в соответствии с индивидуальными особенностями организма че-
ловека; 
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 подбирать и осуществлять на практике комплекс физических упраж-
нений, физических средств и методов воздействия на человека, ориентирован-
ный на предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) 
организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов); 

 проводить комплексы физических упражнений, применять физиче-
ские средства и массаж с учетом возраста, пола, нозологических форм забо-
леваний занимающихся. 

Владеть:  
 алгоритмом планирования реабилитационных занятий при различных 

видах заболеваний и поражений организма человека, вторичных отклонений, 
обусловленных основным заболеванием и поражением, сопутствующих ос-
новному дефекту, заболеванию и поражению; 

 методами физической реабилитации в зависимости от нозологии  
и возрастных особенностей; 

 общей схемой выбора и использования разнообразия физических 
упражнений, применения физических средств и массажа, используемых в про-
цессе восстановления нарушенных или временно утраченных функций орга-
низма человека различных нозологических групп; 

 алгоритмом проведения реабилитационных занятий при различных 
видах заболеваний и поражений организма человека, вторичных отклонений, 
обусловленных основным заболеванием и поражением, сопутствующих ос-
новному дефекту, заболеванию и поражению. 

Иметь опыт: 
 применения реабилитационной деятельности с учетом закономерно-

стей развития различных видов заболеваний, травм и вторичных отклонений, 
обусловленных основным заболеванием; 

 владения приемами массажа, способами адекватного его использова-
ния в зависимости от нозологии и возрастных особенностей; 

 создания условий развития компенсаторных возможностей организма 
человека; 

 практического применения физических упражнений, физических 
средств и методов воздействия на человека, направленных на предупреждение 
прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма у лиц с откло-
нениями в состоянии здоровья (включая инвалидов); 

 проведения комплексов физических упражнений, применения физи-
ческих средств и методов воздействия на человека с целью предупреждения 
возможного возникновения и прогрессирования заболеваний, обусловлен-
ных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы  

(144 ч.). 

Учебная работа проводится в форме лекций, фрейм-сравнений, дело-
вых игр, решения кейсов и иллюстративных учебных ситуаций, практиче-
ского проведения реабилитационных занятий и др. В лекционном курсе во-
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просы физической реабилитации объединяются по тематическому принципу 
(этиология и патогенез заболевания, задачи физической реабилитации, меха-
низмы лечебного действия физических упражнений, массажа и физиотера-
певтического воздействия, методика ЛФК и массажа при отдельных заболе-
ваниях и т.п.). Большая часть практических занятий проводится в отделениях 
реабилитации лечебных учреждений путем отработки и закрепления практи-
ческих навыков в реальных условиях, под руководством преподавателя и под 
контролем инструкторов по адаптивной физической культуре.  

В пособие представлены практические работы, размещенные на обра-
зовательных онлайн-ресурсах и проводимые с помощью их, в частности:  

https://www.menti.com, 

https://www.creately.com, 

https://www.learnis.ru, 

https://awwapp.com,  

https://www.google.ru/forms/about/, 

https://www.canva.com, 

https://wordwall.net, 

https://www.mindomo.com, 

https://trello.com. 

Кроме этого, активно вовлечены ресурсы: 
http://умксипр.рф, 

https://www.youtube.com, 

https://zoom.us/join. 

Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое ис-
пользование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведе-
ния занятий (деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, ПОПС – 

технологий и т.д.) в сочетании с дистанционной работой с целью формиро-
вания и развития профессиональных навыков обучающихся.  
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