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Седьмое издание книги Евгения Михайловича Чумакова (четыре 
издания вышли в издательстве «ФиС» в 1971, 1977,  1988, 2002 гг.,  два 
издания – в издательстве «ФАИР-ПРЕСС» в 1998 и 2005 гг.) перера-
ботано и дополнено в соответствии с современными требованиями и 
последними методическими разработками. Книга содержит матери-
ал, необходимый при обучении на первом году занятии самбо и изло-
женный в виде отдельных уроков. В каждом уроке представлены под-
готовительные упражнения (разминка), техника в стойке и положе-
нии лёжа, приёмы самозащиты, краткие теоретические сведения для 
беседы.

Книга адресована всем любителям самбо, занимающимся в спор-
тивных клубах, начинающим тренерам, инструкторам, преподавате-
лям физической культуры общеобразовательных школ и институтов.
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