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294Школа Самбо Давида Рудмана: 1000 болевых приемов

ПРЕДИСЛОВИЕ .......................................................................................4

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ..........................................................................8

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

РАЗЪЕДИНЕНИЕ СЦЕПЛЕННЫХ РУК И ПРОВЕДЕНИЕ 

БОЛЕВЫХ ПРИЕМОВ ПРИ ЗАХВАТЕ РУКИ 

СОПЕРНИКА МЕЖДУ НОГАМИ И АТАКЕ 

РЫЧАГОМ ЛОКТЯ ........................................................................... 44

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

АТАКА БЛИЖНЕЙ РУКИ ............................................................... 66

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

АТАКА ДАЛЬНЕЙ РУКИ ................................................................ 94 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

ПЕРЕХОДЫ НА ДРУГИЕ БОЛЕВЫЕ ПРИЕМЫ  ...................102

ПРОТИВНИК ЛЕЖИТ НА СПИНЕ

АТАКА СБОКУ

УДЕРЖАНИЯ ...................................................................................114

ПРОТИВНИК ЛЕЖИТ НА СПИНЕ

АТАКА СБОКУ

БОЛЕВЫЕ ПРИЕМЫ .....................................................................218

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ .....................................................................270

ПРИЕМЫ ПОКАЗЫВАЛИ ................................................................278

INTRODUCTION ......................................................................................4

GENERAL PROVISIONS .........................................................................8

COMMON POSITIONS

DISCONNECTION OF LOCKED ARMS AND EXECUTION 

OF SUBMISSIONS BY GRIPPING THE OPPONENT’S 

ARM BETWEEN THE LEGS AND ATTACKING 

BY ARM BAR ..................................................................................... 44

COMMON POSITIONS

ATTACKING THE NEAR ARM ........................................................ 66

COMMON POSITIONS

ATTACKING THE FAR ARM ........................................................... 94

COMMON POSITIONS

SHIFTING TO OTHER SUBMISSIONS .......................................102

THE OPPONENT IS LYING ON THE BACK

ATTACK FROM THE SIDE

HOLD DOWN ..................................................................................114

THE OPPONENT IS LYING ON THE BACK

SIDE ATTACK

SUBMISSIONS .................................................................................218

ENGLISH TERM EXPOSITION .........................................................270

FIGHTING METHODS WERE DEMONSTRATED BY .................279

ContentsСодержание

Sambo-01-new.indd   294Sambo-01-new.indd   294 09.06.2010   21:38:3909.06.2010   21:38:39

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/641378
https://rucont.ru/efd/641378

