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От составителей 
 

Защита прав человека — одна из важнейших международно-
правовых и конституционных обязанностей государства. 

В части 1 статьи 45 Конституции Российской Федерации гово-
рится: «Государственная защита прав и свобод человека и гражда-
нина в Российской Федерации гарантируется». Под государствен-
ной защитой прав и свобод понимается направленная на это дея-
тельность всех ветвей государственной власти — законодательной, 
исполнительной, судебной. 

Конституция Российской Федерации, провозглашая уважение 
и соблюдение прав и основных свобод человека и гражданина обя-
занностью государства, предусматривает целый ряд механизмов, 
обеспечивающих их защиту. Они включают: судебную защиту, не-
судебную защиту, деятельность неправительственных правозащит-
ных организаций. 

Основную роль в защите прав и свобод играют органы судеб-
ной власти. Суд является гарантом прав личности. Каждому гаран-
тируется судебная защита его прав и свобод (часть 1 статьи 46 Кон-
ституции РФ). Гарантия судебной защиты означает, с одной сторо-
ны, право каждого подать жалобу в соответствующий суд и, с дру-
гой стороны, обязанность последнего рассмотреть эту жалобу и 
принять по ней законное, справедливое и обоснованное решение. 

Национальная система несудебных государственных учрежде-
ний, призванных защищать права и свободы гражданина и человека 
в Российской Федерации, состоит из следующих звеньев: Институт 
Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации, 
Комиссия по правам человека при Президенте Российской Федера-
ции, Прокуратура Российской Федерации и иные федеральные ор-
ганы исполнительной власти РФ. 

Особая роль в защите прав и свобод принадлежит Президенту 
Российской Федерации в качестве гаранта прав и свобод человека и 
гражданина (статья 80 Конституции РФ). Как глава государства 
Президент обладает широкими полномочиями. В его непосредст-
венном подчинении находятся аппарат, структурные специальные 
подразделения, которые содействуют Президенту в выполнении 
этой важной государственной задачи. 
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Многие вопросы защиты прав и свобод человека и гражданина 
разрабатываются и решаются на уровне Правительства Российской 
Федерации и его аппарата. В этом участвуют практически все ми-
нистерства и ведомства. 

Органы законодательной и исполнительной власти в субъектах 
Российской Федерации также разрабатывают и реализуют меры, 
гарантирующие политические, социальные, экономические и куль-
турные права граждан и их защиту. 

В Российской Федерации возникли и официально действуют 
многочисленные неправительственные организации, в уставах ко-
торых в качестве цели выступает защита прав человека. 

Одним из способов защиты гражданином своих прав является 
направление жалоб и заявлений в государственные органы, органы 
местного самоуправления, общественные объединения, руководи-
телям предприятий, учреждений, организаций. 

Конституция Российской Федерации предоставила человеку 
право самому инициировать защиту его нарушенных или оспорен-
ных прав: «Каждый вправе защищать свои права и свободы всеми 
способами, не запрещенными законом» (часть 2 статьи 45 Консти-
туции Российской Федерации). В частности, к числу таких спосо-
бов защиты прав и свобод человека современное конституционное 
право относит международные средства правовой защиты. Часть 3 
статьи 46 Конституции Российской Федерации гласит: «Каждый 
вправе в соответствии с международными договорами Российской 
Федерации обращаться в межгосударственные органы по защите 
прав и свобод человека, если исчерпаны все имеющиеся внутриго-
сударственные средства правовой защиты». 

Библиографический указатель «Российское законодательство в 
сфере защиты прав и свобод человека и гражданина» включает све-
дения о международных правовых актах, нормативных правовых 
актах Российской Федерации и Белгородской области по защите 
прав человека. 

Нормативные правовые акты представлены выборочно и сис-
тематизированы в тематические разделы. Разделы имеют единую 
внутреннюю структуру: 

Международные правовые акты 
Законодательство Российской Федерации: 
– Конституция РФ; 
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– законы; 
– указы Президента; 
– постановления Правительства РФ; 
– законодательные акты министерств. 
Законодательство Белгородской области: 
– законы; 
– постановления губернатора; 
– распоряжения губернатора; 
– постановления правительства области. 
Нормативные акты приведены по состоянию на 1 июля 2009 

года и расположены в хронологическом порядке по дате принятия. 
Указатель содержит библиографический список литературы, 

формы документов по защите прав человека, список правозащит-
ных организаций. 

Пособие предназначено всем, кто нуждается в информации по 
обозначенной теме. 

С нормативными правовыми актами, включенными в библио-
графический указатель, можно познакомиться в общедоступных 
центрах правовой информации: в Белгородской государственной 
универсальной научной библиотеке (БГУНБ), в центральных го-
родских и районных библиотеках Белгородской области; с публи-
кациями — в отделах БГУНБ или заказать их по межбиблиотечно-
му абонементу. 
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