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В лекции рассматриваются основные вопросы биохимиче­
ского обоспования энергетической цеппости рациона питания, 
соотношения основных усвояемых вешеств, потребности орга­
низма в минеральных веществах и витаминах при занятиях 
физической культурой и спортом, дается характеристика 
специфических особенностей питания в период интенсивных 
тренировок, в восстановительный период, на дистанции. Со­
общаются данные об использовании биохимических методов 
для оценки адекватности питания спортсменов, оценке пище­
вого статуса. 

Предназначена для студентов институтов физической 
культуры. 
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