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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Все большее число людей разного возраста, здоровья и физического 

развития в настоящее время занимается физическим силовым самосовершенствовани­

ем. Однако, оздоровительный эффект тренировки нередко оборачивается неблагопри­

ятными изменениями в сердечно-сосудистой системе в виде структурно - функцио­

нальных нарушений пред - и патологического характера. Эти изменения возникают 

чаше всего в результате бесконтрольного и нерационального увеличения величины и 

длительности силовой нагрузки, а так же повышения интенсивности тренировки. Осо­

бую важность приобретает выяснение причины возникновения этих нарушений и опре­

деление условий кровоснабжения работающих в статическом режиме мышц, степени 

достаточности этого кровоснабжения уровню возросшего метаболизма, а так же значе­

ния анаэробного сокращения мышц в реакциях центральной гемодинамики. 

Не подлежит сомнению факт, что на подобную недостаточность кровоснабжения 

работающих мыши, в соответствии с одним из принципов жизнедеятельности организ­

ма человека и принципами саморегуляции / Павлов И. П., 1932, Анохин П. К., 1966, Су­

даков К. В.,1997 / сердечно-сосудистая система ответит увеличением системного арте­

риального давления с целью увеличения кровотока через активные мышцы, а так же пе­

рераспределением крови в других сосудистых зонах / Fallentin N.,1992; Longhurst J. 

С , 1992; Baum К., 1995 /. Основные споры ведутся вокруг природы этой адаптационно -

приспособительной реакции организма. 

Остается так же невыясненной роль общего периферического сосудистого сопротив­

ления ( ОПСС ) в повышении системного артериального давления ( АД ). Одни ученые 

считают ее главенствующей / Crandall С. G.,I995; Williamson J. W.,1996; Pawelczyk J. 

A., 1997 /, другие находят, что ОПСС настолько мало изменяется, что его вклад в повы­

шение системного АД незначителен / Friedman D. В., 1992 /. 

За последнее десятилетне были сделаны попытки выявления взаимосвязи между 

степенью выраженности прессорной реакции и величиной статической нагрузки и дли­

тельностью ее удержания. 

Исследователи пришли к заключению, что при удержании статической нагрузки не-
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