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Каждая женщина играет множество социальных ролей, дома — одни, на 
работе — другие: мать, жена, дочь, добрая фея, жесткий менеджер или босс. 
Мы любим эти роли, но внезапно понимаем, что за ними потеряли себя 
и забыли, чего же хотим на самом деле. 

Энн Линдберг была первой женщиной-авиатором в США, женой из-
вестного авиатора Чарльза Линдберга, дочерью сенатора Дуайта Морроу — 
партнера банкира Джона Моргана, популярной писательницей и матерью 
пятерых детей. Она испытала многое, пережила небывалую славу и горькие 
потери и  однажды, оказавшись наедине с собой на берегу моря, задума-
лась о том, что по-настоящему важно: о любви и отношениях, уединении 
и  творчестве, о  сохранении целостности и о том, как найти путь к себе. 
В результате она написала книгу, которую вы сейчас держите в руках.

Эта книга о том, как научиться управлять хаосом и повседневной ру-
тиной, не потеряв из виду главное; о том, как, пересмотрев отношения, 
многочисленные обязательства, предметы, которые нас окружают, и от-
казавшись от лишнего, освободить место для простоты и наслаждаться 
каждым прожитым днем.
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