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ВВЕДЕНИЕ 

В гольфе, как и во всех видах спорта, тренировка - это «процесс 

систематического воздействия на организм спортсмена специально 

подобранных физических упражнений с целью повышения спортивной 

работоспособности и достижения высоких спортивных результатов». В 

гольфе, как и во многих современных видах спорта, немаловажное значение 

имеет и целенаправленная психологическая и теоретическая подготовка. В 

любом виде спорта, в конечном счете, тренировка приводит к 

совершенствованию способностей совершать рациональные 

целенаправленные движения. В результате целенаправленных 

тренировочных воздействий происходит индивидуальная адаптация 

организма спортсмена, проявляющаяся в приспособлении организма к 

тренировочным воздействиям, формировании и совершенствовании 

двигательных навыков, развитии определенных физических и психических 

качеств, расширении функциональных возможностей организма. В самом 

общем виде, закономерности в развитии приспособительных реакций 

спортсмена в результате тренировки подчиняются философским законам 

диалектики при условии выполнения общих и специальных педагогических 

принципов.  
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