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Учебное пособие содержит теоретический материал, описание методики, 

экспериментальные результаты и нормативы тестов для контроля 

подготовленности хоккеистов. Специализированные тесты предназначены для 
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оценки быстроты маневрирования хоккеистов с позиции двигательных 

способностей и уровня технической подготовленности. 
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