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Выход на пенсию всегда связан с большими переменами. Высво-
бождается много свободного времени, и не всегда понятно, чем его 
занять. Изменяется привычный круг общения, уровень дохода и от-
ношение к жизни в целом. Как не заскучать без работы, не поддаться 
хандре и наполнить радостью каждый день заслуженного отдыха? 
Какие новые виды деятельности можно освоить? Как зарабатывать 
больше, если не устраивает размер пенсии? Как поддерживать себя 
в тонусе, заниматься здоровьем и оставаться в хорошем настроении? 
Как завязать новые знакомства, если есть потребность в активном 
общении? 

Мудрые советы Хайрама Смита, писателя, бизнесмена и пен-
сионера, не считающего себя таковым в классическом понимании 
этого слова, помогут вам сделать счастливыми себя и окружающих, 
смотреть в будущее с интересом и оптимизмом.
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