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Учебное пособие разработано в соответствии с 

требованиями к содержанию подготовки и уровню  

подготовленности специалистов по циклу 

общепедагогических дисциплин Государственного 

образовательного стандарта высшего 

профессионального образования по направлению 

032100 – Физическая культура и специальности  

032101 – Физическая культура и спорт. 

Настоящее учебное пособие предназначено для 

использования в училищах Олимпийского резерва, 

техникумах и вузах физической культуры. Новые 

подходы в области интерпретации техники и 

тактики спортивной борьбы позволяют использовать 

его в учебном процессе 
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