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Введение 

 

Учебное пособие «Теория и методика велосипедного туризма» разработано в 

соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта высшего 

профессионального образования по специальности 032101.65 - «Физическая культура и 

спорт». Объем представленных материалов полностью соответствует программе 

дисциплины «Теория и методика велосипедного туризма».  

При изложении учебного материала существенное внимание отводится подготовке 

будущего специалиста к деятельности в сфере теории и методики велосипедного туризма  

с учетом различных его форм. Освоение учебного материала строится на основе 

сочетания аудиторных занятий (лекции и семинарские занятия) и самостоятельной работы 

студента.  Форма изложения материала предполагает наличие базовых знаний  у 

студентов по комплексу дисциплин, связанных с данной проблемой. 

 В процессе изучения данного учебного пособия  значительное внимание студентов 

акцентируется на решении конкретных  задач в области организационно-методических 

особенностей проведения велопоходов.  

 Содержание и структура учебного пособия в качестве основополагающих включает 

разделы: история велосипедного туризма и путешествий, организационно-методические 

особенности проведения велопохода, велосипедный туризм в сфере массово-

оздоровительной работы, правила проведения соревнований туристских спортивных 

походов. 

 При написании данного учебного пособия огромную помощь оказали материалы и 

консультации лучшего специалиста  в сфере велосипедного туризма А.А. Булгакова. 

 Настоящее учебное пособие  в определенной степени дополнят учебную 

литературу по теории и методики велосипедного туризма. 
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