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ВВЕДЕНИЕ 

Многие термальные факторы ифают важную роль в 
обеспечении здоровья студенчеекой молодежи, но в разной 
степени. Проблема состоит в том, чтобы активизировать, 
простимулировать положительное влияние факторов, которые 
укрепляют здоровье, и нейтрализовать влияние тех факторов, 
которые его ухудшают. 

В современных условиях повышенного термогенеза особое 
внимание должно быть уделено ередетвам коррекции и 
минимизации воздейетвия термоповреждений. Термичеекие 
факторы характеризуются показателями температуры, влажности и 
скорости движения воздуха. Термическое воздействие 
окружающей среды на человека обеепечивает жизненно важные 
процессы в организме. 

Длительное напряжение терморегуляции организма при 
частом воздействии высокой температуры окружающей среды 
приводит в итоге к общему иетощению защитных сил - снижению 
неепецифичеекой резиетентности, что проявляется более выеокой 
распространенностью простудных заболеваний и патологии 
желудочно-кишечного тракта у работающих в уеловиях высоких 
температур. 

Воздействующие на организм термические факторы влияют 
на жидкокристаллическую сфуктуру клеточных мембран, скорость 
и направление метаболических реакций клеток и тканей и 
епособны сущеетвенно изменять их функцию. 

При дейетвии термических стимулов, температура которых 
мепьще температуры кожи человека, могут включатьея все 
епособы теплоотдачи организма. В противном случае, когда 
температура термического фактора выше температуры кожи в 
области воздействия, теплопроводность, конвекция и излучения 
служат дополнительными механизмами нагревания человека. 

Теплоотдача в данном случае осуществляется только путем 
испарения. 
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