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планированию тренировочного процесса, управлению спортивной формой хоккеистов стар-
ших годов обучения с целью показать максимальный спортивный результат в сезоне.

Приведены рекомендации по планированию сезона, периодов, этапов, мезо- и микро-
циклов, по распределению направленности тренировочных занятий и дней в этих циклах
на основе научно обоснованной последовательности освоения технических элементов
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подготовки хоккеистов «Красная машина» и соответствуют самым современным требова-
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Программный материал предназначен для тренеров и специалистов, работающих 
с юными хоккеистами. 
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