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Изложены теоретические основы физиологических механизмов орга-

низма, обеспечивающих взаимодействие человека с окружающей природой и 

производственной средой, принципы и уровни процессов саморегуляции ор-

ганизма. Дана медико-биологическая характеристика негативных физических 

и химических факторов среды, а также процессов адаптации и саморегуля-
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Пособие написано в соответствии с программой обучения студентов по 

Медико-биологическим основам безопасности жизнедеятельности, состав-

ленной на основании Государственного общеобразовательного стандарта 

высшего профессионального образования. Оно может быть использовано 
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