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В учебном пособии рассмотрены вопросы теоретического и практического ма

териала по самостоятельным занятиям студентов с различными заболеваниями. Пред
ставлены комплексы упражнений с учетом показаний и противопоказаний к занятиям
физическим упражнениями, перечислены факторы, способствующие возникновению
или обострению заболеваний.

Пособие посвящено специфике самостоятельных занятий студентов специаль
ной медицинской группы. Назначение данного материала состоит в том, чтобы убе
дить студентов в необходимости дополнительных самостоятельных занятий и помочь
подобрать примерный комплекс упражнений, соответствующих имеющемуся заболе
ванию.
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риата, магистратуры и факультета СПО, а также для преподавателей физического
воспитания, работающих в этих группах.
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