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ВВЕДЕНИЕ

Рукопашный бой как вид спорта является комплексным единобор-
ством, включающим технический арсенал как различных ударных еди-
ноборств, так и спортивной борьбы.

На сегодняшний день актуальным остается вопрос об особенностях 
методики подготовки, а также о составе и соотношении технико-такти-
ческого компонента в комплексных единоборствах (И.А. Бушин, 2005). 
Этот вопрос актуализируется, когда речь идет о базовой технико-такти-
ческой подготовке юных бойцов, поскольку от того, насколько рацио-
нально спланирован и осуществляется тренировочный процесс на этапе 
начальной подготовки, зависит весь дальнейший путь и предполагаемый 
успех в большом спорте (Л.П. Матвеев, 1977; Г.П. Пархомович, 1993; 
Р.Г. Ахмедшин, А.А. Рузиев, 2003).

Попытки военно-патриотических организаций обучать детей ком-
плексным единоборствам с ориентировкой на объем приемов борьбы и 
ударную технику, изучаемых по не связанным друг с другом програм-
мам различных единоборств, приводят к формированию ущербных тех-
нико-тактических арсеналов, перенапряжению функциональных резер-
вов, большому количеству соматических и психических травм, что за-
канчивается значительным отсевом учащихся и дискредитацией 
военно-патриотической работы (И.А. Бушин, 2005).

Участие детей и подростков в соревнованиях по армейскому и ми-
лицейскому рукопашному бою, рассчитанных по своей «жесткости» на 
взрослых и подготовленных людей, приводит к серьезному травматизму 
и большому количеству нокаутов, что является нарушением педагогиче-
ских и медицинских принципов (Ю.А. Шулика, Т.П. Королева, 1996).

Таким образом, при работе с детьми и подростками необходима 
программа многолетней технико-тактической подготовки по рукопаш-
ному бою в щадящем режиме с целью обеспечения массовости, повы-
шения качества технико-тактической подготовки, сохранения здоровья 
и обеспечения профессиональной ориентации. Этому требованию соот-
ветствует утвержденный в 2003 году Росспортом стандарт «Спортив-
ный рукопашный бой», который является дисциплиной вида спорта 
«Рукопашный бой» (О признании новых видов спорта, 2003).

По мнению ряда авторов (Ю.А. Шулика, 1993; А.С. Кузнецов, 2002; 
И.А. Бушин, 2005), технико-тактическая подготовка юных бойцов долж-

на включать в себя весь доступный технико-тактический арсенал с по-
следующим его сужением и индивидуализацией на этапах спортивного 
совершенствования и высшего спортивного мастерства.

Соревновательная деятельность является итоговым показателем 
эффективности тренировочного процесса (Б.Н. Шустин, 1978). Нами 
выявлено, что в спортивном рукопашном бое на начальном этапе со-
ревновательной деятельности юношей 12—14 лет имеет место однооб-
разие и малая вариативность технико-тактических действий, что гово-
рит о недостатках базовой технико-тактической подготовки. Причины 
этих недостатков, на наш взгляд, кроются в методике подготовки юных 
бойцов.

Имеющаяся программа многолетней подготовки по рукопашному бою 
(1997) и сопутствующие ей учебно-методические пособия (С.А. Ива-
нов, Т.Р. Касьянов, 1998; С.А. Иванов-Катанский, Т.Р. Касьянов, 2003) не 
в полной мере обеспечивают высокое качество базовой технико-такти-
ческой подготовки юных бойцов. Содержание данных документов про-
тиворечит правилам соревнований по спортивному рукопашному бою 
(в части предлагаемых к изучению техники ударов и бросков), а также 
основным принципам дидактики: освоение техники ведется с наруше-
нием принципа доступности для детей 10—13 лет.

Анализ существующих программ и учебно-методических пособий 
по рукопашному бою позволяет сказать, что на сегодняшний день они не 
обеспечивают комплексной и полноценной базовой технико-тактической 
подготовки по спортивному рукопашному бою.

Таким образом, возникла необходимость коррекции программного 
содержания и совершенствования методики базовой технико-тактиче-
ской подготовки по спортивному рукопашному бою в свете современ-
ных методологических подходов к проблеме многолетней технико-так-
тической подготовки в единоборствах.

Определены основные разделы технико-тактической подготовки по 
спортивному рукопашному бою и оптимальная последовательность об-
учения техническим действиям этих разделов на этапе начальной под-
готовки.

Выявлены критерии оценки качества освоения учебного материала 
основных разделов базовой технико-тактической подготовки по спор-
тивному рукопашному бою.

Разработана методика педагогического контроля базовой технико-
тактической подготовки юных бойцов 10—13 лет по спортивному ру-
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