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Получить достойное воспитание, высшее образование, хорошую 

работу, вступить в брак с тем, кто ни в коем случае не хуже вас, 
иметь большую зарплату, машину, собственную квартиру или дом, 
общаться с нужными людьми, дать своим детям всё самое лучшее, 
стать уважаемым человеком… Почему многие мечтают об этом и изо 
всех сил пытаются воплотить мечты? Потому, что в нашем обществе 
существует ряд устоявшихся представлений об идеальной жизни, 
к которой все обязаны стремиться. Но в ней ли настоящее счастье?

Профессор Пол Долан, занимающийся изучением феномена счас-
тья с 2012 г., утверждает, что мы не достигаем успеха и душевного 
равновесия потому, что следуем устаревшим социальным шаблонам, 
навязываемым нам в течение всей жизни близкими, коллегами и СМИ. 
По большей части мы стремимся к тем же целям, что и наши родители, 
хотя мир со времен их молодости сильно изменился.

Автор книги предлагает ответить на простые вопросы, показы-
вающие, насколько вы привязаны к чужим установкам и насколько 
готовы быть счастливыми. Вас ждут верные, порой обескуражива ющие 
выводы, разрушающие мифы об идеальной жизни. В своих рассужде-
ниях Пол Долан опирается на результаты актуальных исследований 
и яркие примеры из жизни и собственной практики.
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