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В пособии представлена методика обучения основным техническим дей-

ствиям при передвижении на лыжах. Подробно освещены формы организации 

по лыжной подготовке, структуре учебного занятия. Учебно-методическое по-

собие предназначено для студентов и преподавателей Иркутского филиала 

РГУКСиТ, а так же для любителей лыжного спорта.  
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