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Думаете, «Золотые» — 
журнал для тех, кто 

хочет готовить лучше 
всех? С одной стороны, 
да: мы собираем рецепты 
самых удачных и вкусных 
блюд. С другой, все же при-
зываем не делать из еды 
культа и относиться к свое-
му питанию разумно. Такого 
же принципа придерживает-
ся одна из героинь этого вы-
пуска, Веста РОМАНОВА из г. Санкт-Петербурга: 
«Любовь к себе — не в съеденном торте». Ищите 
ее историю о возвращении идеальной фигуры на 
стр. 44-45. А за отменную мотивацию награжда-
ем Весту званием Мисс номера!
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Больше 10 лет назад 
довелось мне побы-
вать на солидном ку-
линарном фестивале в 
Москве. Только пред-
ставьте: именитые по-
вара готовят угощения 
ресторанного уровня 
прямо на глазах у пу-
блики. И я, вчераш-
няя студентка, посре-
ди всей этой сказки... 
Вернулась домой с це-
лой сумкой сувени-
ров и буклетов, потом 
даже дарила нарядные 
карточки с описаниями 
блюд друзьям и род-
не. А спустя какое-то 
время пришла в гости 
к семье брата и попро-
бовала удивительной 
вкусноты салат. Есте-
ственно, тут же спро-
сила рецепт. Невестка 
удивила: оказывается, 
идею она увидела на 
одном из привезенных 
мною буклетов. По ин-
гредиентам закуска 
была весьма простень-
кой, но на фото смо-
трелась аппетитно. За 
столом же ее вкус оце-
нили высшим баллом 
все гости без исклю-
чения! С тех пор этот 
«московский» салат — 
хит наших праздников. 
А как в вашей кулинар-
ной книге появляются 
новые рецепты? 

Алена СУХАН


