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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность и проблематика исследования. Общеизвестно, что восточные 
единоборства являются одними из самых популярных видов спорта в мире. Из всех 
видов восточных единоборств японское каратэ-до является одним из наиболее рас­
пространенных и активно развивающимся. Более половины проводимых в мире со­
ревнований по восточным единоборствам - соревнования различных стилевых вер­
сий каратэ-до, отличающихся между собой правилами проведения поединка. 

Тем не менее, несмотря на многовековую историю развития и применения 
каратэ-до как воинского искусства, различные вопросы спортивной подготовки в 
настоящий момент мало изучены. Это, прежде всего, связано с тем, что каратэ-до 
изначально развивалось как боевое направление, предназначенное для подготовки к 
ведению рукопашного боя, как с безоружным, так и с вооруженным противником. 
Как спортивное единоборство каратэ-до стало активно развиваться лишь в середине 
XX века. 

Имеющаяся литература по каратэ-до, в основном, затрагивает вопросы опи­
сания традиционных форм обучения техническим и тактическим действиям [А.И. 
Танюшкин, 1991; С.А. Иванов-Катанский, 2000]. 

Учитывая данный факт, особенно отсутствие фундаментальных источников 
по проблематике совершенствования технико-тактического мастерства спортсменов-
каратистов, была сделана попытка разработать технологию совершенствования тех­
нико-тактических действий с использованием информационно-компьютерных 
средств. 

Поединок спортсменов-каратистов отличается высокой скоростью, дина­
мичностью и многообразием применения технико-тактических действий. Зачастую 
поединок заканчивается досрочной победой одного из спортсменов, осуществившего 
одно или несколько эффективных и оцениваемых технико-тактических действий. 
Таких поединков в среднем встречается от 50 до 75%. 

Таким образом, одной из ^^в^х^адач^дюдготовки спортсменов -
каратистов является оптимальш 

РГУФ5:; 
в, приемов иметодов 
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совершенствования технико-тактических действий, поиска новых дидактических 
технологий, способных повышать эффективность и качество процесса подготовки. 

По мнению многих авторов, внедрение средств высоких технологий в сис­
тему спортивной подготовки во многом изменяет привычные формы тренировочного 
процесса, заменяя их на более совершенные и адаптированные к современным усло­
виям [В.К. Бальсевич, 2000; Ж.К. Холодов, 2000;Матвеев Л.П., 2001]. 

Программно-аппаратные средства современных информационно-
компьютерных технологий представляют широкие возможности в исследовании 
структуры технико-тактических действий и различных аспектов их применения в 
учебно-тренировочном процессе и соревновательной деятельности. 

С помощью компьютерного мониторинга становиться реальным проведение 
детализированного анализа и корректировки сложнокоординационных двигательных 
действий, осуществляемых спортсменом в соревновательном поединке и при выпол­
нении контрольных нормативов по технико-тактической подготовке. Биодинамиче­
ский анализ технико-тактических действий позволяет выработать наиболее опти­
мальную поведенческую модель спортсмена-каратиста в момент боевого взаимодей­
ствия, с учетом основных переменных. 

Использование программ 3D и 2D моделирования позволяет создать аними-
рованную модель спортсмена-каратиста и визуально оценить эффективность разра­
ботанных алгоритмов двигательных действий, исследовать в интерактивном режиме 
различные варианты ответных действий соперника. Технология итеративности3 соз­
данной модели, изменение морфологических и биодинамических установок, предос­
тавляет возможность осуществления дифференцированного подхода к моделирова­
нию различных технико-тактических ситуаций конкретного спортсмена. Разработка 
алгоритмов наиболее эффективных и эргономичных атакующих и контр-

1 3D и 2D моделирование - осуществление (воссоздание) с помощью информационно-компьютерных 
технологий трехмерных и двухмерных объектов исследования. 
2 Интерактивный режим - от англ. «interactive mode», условия работы с программно-аппаратной сре­
дой компьютерных технологий построенной на принципе диалога. 
3 Итеративность - от лат. «iterativus», повторный, многократно изменчивый. Применительно к ин­
формационным технологиям означает «самопрограммирование», «самоизменение» в результате 
последовательных программных действий. 
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атакующих технико-тактических действий предоставляет возможность качественно 
улучшить систему управления тренировочным процессом, конкретизируя задачи 
технико-тактической подготовки. 

Сказанное указывает на актуальность использования современных инфор­
мационно-компьютерных технологий, позволяющих моделировать, виртуально тес­
тировать, осуществлять оперативный анализ и контроль в процессе совершенствова­
ния технико-тактических действий. 

Таким образом, для решения данной проблемы необходимы научно-
методические разработки, созданные на основе сочетания традиционных форм под­
готовки каратистов с подходами, базирующимися на современных информационно-
компьютерных технологиях. 

Цель настоящего исследования - разработать научно-методические поло­
жения содержательных и процессуальных основ технологии совершенствования тех­
нико-тактических действий спортсменов-каратистов на этапах начальной специали­
зации и углубленного совершенствования, с задачей оптимизации тренировочного 
процесса. 

Задачи исследования: 
1. осуществить анализ техники соревновательной деятельности высо­

коквалифицированных спортсменов каратистов с использованием средств современ­
ных информационно-компьютерных технологий и систематизировать эффективные и 
наиболее часто применяемые технико-тактические действия; 

2. создать типологические виртуальные модели, с алгоритмом наибо­
лее часто применяемых атакующих и контратакующих технико-тактических дейст­
вий в каратэ-до; 

3. разработать экспериментальную методику совершенствования тех­
нико-тактических действий с использованием, в качестве дидактической основы, 
специально разработанных, общих и индивидуальных технико-тактических комплек­
сов /ОТТК и ИТТК/ и средств современных информационно-компьютерных техноло­
гий; 
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