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Предисловие

Предметом изучения дисциплины «История возрастной психо-
логии» является динамика и логика развития возрастной психо-
логии как науки. Содержание дисциплины включает сведения об 
этапах развития возрастной психологии, о специфике теорий пси-
хического развития прошлого, их значении для педагогической 
практики, взаимосвязи психологических концепций с социокуль-
турными особенностями эпохи, в которой они разрабатывались. 

В настоящее время наиболее популярными пособиями для изу-
чения истории возрастной психологии являются пособия Т.Д. Мар- 
цинковской (М., 2004) и Н.Е. Вераксы (М., 2008). В названных 
пособиях представлено достаточно подробное описание динами-
ки взглядов ученых на проблемы психического развития ребенка.  
В связи с этим полагаем, что нет необходимости в разработке спе-
циальных учебных пособий традиционного изложения, расши-
ряющих объем содержания. Предлагаемое вниманию читателей 
учебное пособие отличается спецификой структурирования со-
держания. Здесь содержание материала излагается в виде таблиц, 
отражающих подходы ученых к решению основных проблем воз-
растной психологии. Как показывает практика, такое изложение 
материала способствует более успешному освоению студентами 
дисциплины. В отличие от других учебников в данном пособии 
содержание психологических концепций представлено в виде те-
зисов. Не воспроизводятся, однако, биографии ученых, не рассма-
тривается динамика их взглядов, не представлена критика. Это об-
условливает необходимость использования других источников при 
изучении дисциплины. 

Для более успешного усвоения материала студентами в пособии 
предлагаются задания для самостоятельной работы, показавшие 
свою эффективность на практике. Эти задания представлены тремя 
блоками: первый блок – задания, направленные на воспроизведе-
ние материала (выписать основные понятия по теме, ответить на 
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вопросы репродуктивного характера); второй блок – задания на по-
нимание материала (провести сравнительный анализ психологиче-
ских теорий, прокомментировать высказывания философов); тре-
тий блок – задания на применение материала (представить критику 
психологических теорий с точки зрения оппонентов-современни-
ков и психологии XXΙ в.). 

В первой главе пособия рассматриваются предмет, задачи, ме-
тоды истории возрастной психологии, ее связь с другими науками, 
закономерности и этапы развития. Во второй главе дана характе-
ристика развития знаний о психологии развития ребенка в фило-
софских учениях о душе Античности и Средневековья. Третья 
глава посвящена проблемам развития психологии в Новое время. 
В первой и второй главах материал излагается в виде таблиц, от-
ражающих подходы ученых к решению основных проблем психо-
логии: проблеме природы и функций души, проблеме познания, 
свободы воли человека и регуляции им собственного поведения, 
особое внимание уделяется проблеме психического развития. 
Четвертая глава посвящена развитию возрастной психологии в кон-
це XIX – начале XX веков: выделению в самостоятельную науку 
и первым собственно психологическим теориям развития ребенка.  
В это время были поставлены основные проблемы возрастной 
психологии. Структура таблиц отражает подходы к решению этих 
проблем.  Пятая глава пособия раскрывает анализ подходов к про-
блеме психического развития в зарубежных психологических шко-
лах XX века. Структура таблиц в этой главе меняется: поскольку в  
XX веке не разрабатывались концепции, охватывающие все про-
блемы психологии человека, в предлагаемых таблицах излагаются 
основные положения анализируемых теорий: методологические 
основы, предмет и методы психологических исследований, законо-
мерности функционирования и развития психики (условия, движу-
щие силы, этапы). В шестой главе пособия рассматриваются осо-
бенности развития отечественной возрастной психологии. С целью 
выявления специфических позиций отечественных ученых отно-
сительно проблем возрастной психологии структура изложения в 
этой части такая же, как и в пятой главе пособия.

Для установления межпредметных связей структура каждого 
раздела включает краткую характеристику социокультурной си-
туации на данном этапе развития общества, наиболее распростра-
ненные философские идеи, определявшие представления ученых о 
психике и, соответственно, о ее развитии, а также педагогические 
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концепции, построенные на основе излагаемых психологических 
теорий.

Автор выражает благодарность А.Н. Ждан, Л.Ф. Обуховой,  
Т.Д. Марцинковской. Публикации этих ученых и их лекции, про-
слушанные автором в разные годы, способствовали разрешению 
некоторых спорных вопросов и построению новой формы пред-
ставления материала. 

Приносим извинения за возможно чрезмерно свободные автор-
ские интерпретации психологических учений. Пожелания и отзы-
вы просьба направлять по адресу: tattyana-chernokova@yandex.ru.
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