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плине. Содержание пособия включает в себя описание основных 
возрастных этапов взрослости: ранней, средней и поздней. В по-
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графу, даны темы для докладов и рефератов, творческие задания 
и итоговый тестовый контроль к каждому разделу. 

Представленный материал будет полезен студентам и препо-
давателям педагогических вузов, а также всем желающим повы-
сить свою психологическую культуру.
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ВВЕДЕНИЕ

Долгие годы в психологии активно разрабатывались пробле-
мы, связанные с формированием личности в детстве, отрочестве, 
юности. Взрослость рассматривалась как период окончательно-
го формирования личности, в котором мало, что происходит в 
развитии. В сравнении с многочисленными научными исследо-
ваниями в области детской психологии исследованиям психоло-
гии взрослых до недавнего времени не уделялось достаточного 
внимания. Расходятся взгляды учёных на возрастные границы 
периодов взрослости.

Период взрослости разделяется на ряд хорошо различимых 
стадий развития, однако сам процесс развития в зрелом возрасте 
отличается от процессов развития в детстве, отрочестве и юно-
сти. Главная особенность развития во взрослости – минималь-
ная его зависимость от хронологического возраста и максималь-
ная зависимость от собственной активности личности.

В настоящее время накоплен большой исследовательский и 
эмпирический материал относительно психологической карти-
ны взросления личности.

Данное издание представляет развёрнутый учебный курс 
по дисциплине «Психология зрелых возрастов» для бакалавров 
психолого-педагогического образования.

Учебное пособие содержит четыре части.
В Главе 1 представлена общая характеристика понятий «зре-

лость» и «взрослость», критерии зрелости и подходы к периоди-
зации взрослости.

Далее материал систематизирован на основе периодизации 
Г. Крайг (2000): ранняя взрослость от 20 до 40 лет; средняя взрос-
лость от 40 до 60 лет и поздняя взрослость от 60 лет. Описание 
психологических особенностей каждого периода выделено в от-
дельные главы.

При характеристике каждого периода выделяются ключевые 
задачи возраста, описывается социальная ситуация развития, ве-
дущий тип деятельности, кризисы возрастного развития. Также 
представлены особенности развития по сферам личности. 

В результате освоения курса студент должен:
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