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1. Рабочая программа дисциплины 
«Клиническая психология» 

Условием успешного овладения профессиональными навы-
ками и формирования профессионально значимых компетенций, 
равно залогом будущего профессионально компетентного раз-
вития и работы в выбранной специальности «Психология» явля-
ется целостное представление о человеке в условиях его нор-
мативного и отклоняющегося от норматива функционировании. 
Оказание грамотной и компетентной профессиональной психо-
логической помощи, будь то консультативная, профессионально 
ориентирующая, педагогическая или любая иная, с необхо-
димостью требует владения знаниями и навыками разграничения 
качественных особенностей состояний клиента, проведения 
обоснованной границы между нормой психической и интел-
лектуальной жизни и ненормой, применения адекватных диагнос-
тических средств для квалификации отклонения.  

Данное практическое пособие имеет целью оказание после-
довательной ориентирующей в предмете помощи студенту, изу-
чающему дисциплину «Клиническая психология».  

Курс клинической психологии, несмотря на давнюю историю 
становления медицинского психологического знания, представ-
ляет собой достаточно противоречивое единство. До недавнего 
времени в госуниверситетах на факультетах психологии вместо 
него читался курс патопсихологии, которая сегодня представ-
ляется только неотъемлемой и важной частью клинико-психоло-
гической дисциплины. За годы развития в клиническом иссле-
довании человека и его душевной жизни произошли важные диф-
ференцировочные и интегративные процессы, помимо диффе-
ренциации единого клинически ориентированного ведения 
человека выделились и разделились медицинские дисциплины 
помогающего типа, направленные к практическому лечению бо-
лезни, и дисциплины накапливающего, изучающего типа, направ-
ленные к изучению вопроса соотношения здоровья и болезни. К 
последним относилось клинико-психологическое направление, 
которое в ходе своего развития претерпело множественные дис-
циплинарные деления в зависимости от характера страдания, как-
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то: нейропсихология, психология соматического больного, герон-
топсихология и т. д., патопсихология встала в этот ряд, обозначив 
область изучения психики в сравнении с душевными больными. 

1.1. Цель и задачи дисциплины  

Цель – дать студентам систематическое представление о кли-
нической психологии как важнейшей отрасли психологической 
науки.  

С психической и соматической патологией приходится стал-
киваться в профессиональной деятельности любому психологу, 
где бы он ни работал, независимо от специализации.  

Задачи курса заключаются в следующем:  
а) сформировать представление о системных принципах 

проявления психики в норме и при отклонениях в её функ-
ционировании; 

б) дать представления о критериях разграничения нормы и па-
тологии в эмоционально-личностных и когнитивных проявлениях; 

в) выделить и обозначить основные виды патологии пси-
хических процессов, их свойств и личности, особенности прояв-
ления психики при различных болезнях; 

г) сформировать представления о клинике, клиническом ме-
тоде, видах и типах клиники, формах включения психолога в 
клиническую работу; 

д) определить цели и задачи психологической работы в кли-
нике, сформировать представления о принципах организации 
работы психолога в клинике; 

е) выделить из разнообразия психологической практики её 
клинический вид;  

ж) познакомить с содержанием и методами работы кли-
нических психологов различного профиля;  

з) сформировать представления о клинических диагности-
ческих методах и методиках, нормах их использования при по-
строении исследования, детерминированного различными клини-
ческими задачами.  
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1.2. Место дисциплины в системе образования 

Клиническая психология, с одной стороны, базируется на зна-
ниях из областей общей, возрастной психологии, социальной пси-
хологии, а также на содержании ряда естественно-научных дис-
циплин: анатомии, физиологии, генетики. С другой стороны, зна-
ния по курсу клинической психологии совершенно необходимы 
для полноценного усвоения ряда спецдисциплин (детская пато-
психология, психология школьной неуспешности или проблемы 
дизонтогенеза, патология памяти и внимания, психология сома-
тического больного и т. д.). Поскольку нейропсихология включена 
в учебный план как отдельная дисциплина, её проблемы в данном 
курсе не затрагиваются, но обоснование и диагностика большин-
ства так называемых душевных болезней требуют знания основ 
мозговой деятельности, поэтому лекции по клинической психо-
логии подготавливают восприятие смежных дисциплин, таких как 
нейропсихология или возрастная психология, геронтопсихология.  

1.3. Требования к уровню освоения  
содержания курса 

В результате изучения дисциплины студенты должны  
иметь представления о: 
– принципах системного проявления нормы и патологии в 

психики; 
– критериях выявления нормы и патологии психической 

деятельности;  
– путях и средствах выявления возможных нарушений в психи-

ческой сфере в обычной жизненной и профессиональной практике; 
– путях и возможностях коррекции и восстановлении психи-

ческого и физического здоровья; 
знать: 
– историю становления клинико-психологического знания и 

персоналий, внесших вклад в этот процесс; 
– основные научные подходы и концепции, формирующие 

клинико-психологическое знание; 
– принципы организации и проведения психологического 

исследования в клинике; 
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