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ЛЕКЦИЯ 1 
Введение. Закономерности роста и развития организма 

 

1. Возрастная анатомия, физиология и гигиена как наука. 

2. Закономерности роста и развития организма. 

3. Особенности развития организма в различные периоды. 

4. Организм человека – как единое целое. 

 

- 1 - 

 

Анатомия – это наука о форме и строении живых организмов, в частно-

сти, строении человеческого тела, его органов. Термин «анатомия» происхо-

дит от греческого слова anatome – рассечение, расчленение, что указывает на 

один из основных методов анатомии – рассечение (препаровка). 

Физиология – наука о процессах, протекающих в живых организмах, 

которая изучает функции организма, деятельность различных органов. Тер-

мин «физиология» образован от двух греческих слов physis – природа, logos – 

учение. 

Гигиена – наука об охране и укреплении здоровья человека. Естествен-

нонаучной базой гигиены служат анатомия и физиология человека.  

Возрастная анатомия и физиология - самостоятельная ветвь биологи-

ческой науки, изучает изменения строения и функций организма, возникаю-

щие в процессе его развития. Объектом изучения является организм человека 

на различных стадиях его индивидуального развития. Возрастной физиоло-

гией рассматриваются функциональные процессы организма человека в раз-

ные периоды жизни. 

Школьная гигиена (гигиена детей и подростков) – это медицинская 

наука, которая изучает взаимодействие организма ребёнка с внешней средой 

с целью разработки на этой основе гигиенических нормативов и требований, 

направленных на охрану и укрепление здоровья, гармоническое развитие и 

совершенствование функциональных возможностей организма детей и под-

ростков. 

Гигиена детей и подростков как наука развивается на основе возрас-

тной анатомии и физиологии. В ней широко используются общебиологиче-

ские законы развития. Она тесно связана со всеми медицинскими дисципли-

нами, а также с техническими и педагогическими науками. 
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Оптимальное функционирование организма определяется ходом его раз-

вития, которое, начинаясь с момента образования оплодотворённой яйце-

клетки - зиготы, делится на два периода - пренатальный (внутриутробный) и 

постнатальный (с момента рождения) онтогенез. Впервые термин «онтоге-

нез» был введён Э. Геккелем (1866) для обозначения эмбрионального перио-
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