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ОТ СОСТАВИТЕЛЕЙ 

 
В последние десятилетия в системе  социологических дисциплин и наук о 

физической культуре и спорте (в дальнейшем тексте вместо словосочетания 

«физическая культура и спорт» используется сокращение – «ФКС») интенсив-
но развивается социология ФКС. Она дает научно обоснованные знания о со-

циальной сущности ФКС, их возникновении и развитии, роли, значении и 
функциях в современном обществе, взаимосвязях с культурой, политикой, эко-

номикой и другими социальными явлениями, а также об отношении разных 
групп населения к физкультурно-спортивной деятельности. Вся эта информа-

ция, получаемая социологией ФКС, позволяет принимать действенные кон-
кретные управленческие решения, связанные с определением путей повышения 

физкультурно-спортивной активности населения и социокультурного эффекта 
этой активности, пропаганды занятий физкультурой и спортом, уточнением 

направлений и средств гуманизации современного спорта, его интеграции с ис-
кусством и т.д. 

Повышение значимости социологии ФКС определяет ряд факторов: пре-
вращение физкультурно-спортивной деятельности в важное социальное явле-
ние; противоречивый характер функций современного спорта, возможность его 

использования для различных социальных целей; необходимость воздейство-
вать на интересы и потребности различных групп населения для формирования 

у них здорового образа жизни, включения в активные занятия физкультурой и 
спортом  и др. 

Именно поэтому в настоящее время студенты многих учебных заведений, 
прежде всего институтов (академий и университетов) физической культуры, 

изучают курс социологии ФКС.  
Цель курса – помочь студентам усвоить и осмыслить основы социологии 

ФКС: характер, содержание, особенности и значение этой науки, а также тех 
проблем, которые она изучает, пути их решения. 

Основные задачи курса:  
– помочь студентам выработать правильное представление о социальной 

сущности ФКС, их возникновении и развитии как общественных явлений, их 

месте в общем “механизме” функционирования и развития социальной систе-
мы, их роли, значении и функциях в современном обществе, взаимосвязях с 

культурой, политикой, экономикой и другими социальными явлениями;  
– научить студентов применять эти знания для осмысления современных 

социальных явлений и процессов в сфере ФКС;    
– дать студентам такую социологическую информацию об отношении 

разных групп населения к ФКС, которая поможет будущим специалистам луч-
ше понимать и объяснять поведение людей в этой сфере социальной жизни; 

– сформировать у студентов навыки подготовки и проведения конкретно-
социологических исследований в сфере ФКС, научить использовать результаты 

этих исследований в своей профессиональной деятельности.  
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Хрестоматия подготовлена в соответствии с программой курса «Социоло-
гия физической культуры и спорта» (Москва, 2003), которая предназначена для 

студентов физкультурных вузов. 

Основная цель хрестоматии – ориентируясь на ранее изданный учебник
  

и не дублируя его содержание, дать важную дополнительную информацию сту-
дентам, изучающим социологию ФКС.  

Исходя из этого, в хрестоматию включены такие работы (разделы, мате-
риалы работ) отечественных и зарубежных авторов по различным проблемам 

социологии ФКС, которые расширяют и углубляют содержащуюся в учебнике 
информацию по этим проблемам. Кроме того, составители хрестоматии стре-

мились включить в нее такие материалы (например, работы зарубежных авто-
ров), которые малодоступны для большинства читателей нашей страны. Чтобы 

не увеличивать объем хрестоматии, большинство работ публикуется с сокра-
щениями. Структура хрестоматии адекватна структуре учебника по социологии 

физической ФКС. После каждого раздела указывается список тех публикаций, 
на которые имеются ссылки в материалах данного раздела как хрестоматии, так 
и учебника. Хрестоматия публикуется в двух частях. 

Содержащаяся в хрестоматии информация может быть полезна не только 
студентам, но также преподавателям, магистрантам, аспирантам, другим науч-

ным и практическим работникам в сфере ФКС. 
 

                                                                 

  Столяров В.И. Социология физической культуры и спорта: Учебник. – М., 2005. 
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 Раздел первый. 
СОЦИОЛОГИЯ ФКС КАК НАУКА  

 

 

ДИСКУССИИ О ПРЕДМЕТЕ И СТРУКТУРЕ СОЦИОЛОГИИ ФКС 
 
Раздел (с. 126–142) работы: Столяров В.И. Социология физической культуры и спор-

та (введение в проблематику и новая концепция): Науч.-методич. пос. – М.: Гуманит. центр 

«СпАрт» РГАФК, 2002. Печатается с сокращениями и изменениями, внесенными автором. 

 

(…) Проблематика, основные направления, задачи, уровни социологиче-
ского исследования ФКС и связанный с этим вопрос о предмете социологии 

ФКС обсуждаются во многих отечественных и зарубежных научных публика-
циях, в том числе в индивидуальных и коллективных монографиях, сборниках, 

учебных пособиях, диссертациях. Их авторами являются отечественные уче-
ные: П.А. Виноградов, В.Д. Гончаров, В.И. Жолдак,  Н.В. Коротаева, Л.И. Лу-

бышева, Н.А. Пономарев, Н.И. Пономарев, П.С. Степовой, В.И. Столяров, Е.В. 
Утишева, В.И. Чеботкевич и др., а также зарубежные: A.Младенов A. Стойчев, 
V. Cechak, E. Dunning, H. Edwards, D.S. Eitzen, G.H.Sage, A. Frank, K. 

Heinemann, G. Kenyon, Z. Krawczyk, J. Loy, G. Lüschen, G. Magnane, B. 
McPherson, A. Wohl  и др. В ходе дискуссий даются существенно отличающие-

ся друг от друга подходы к пониманию социологических проблем ФКС, а, зна-
чит, и предмета науки, которая изучает эти проблемы.  

Содержание дискуссий. Сначала укажем мнения отечественных ученых 
по вопросу о предмете социологии ФКС. 

Одну из первых (в нашей стране) характеристик предмета этой науки дал 
П.С. Степовой: «Марксистская социология спорта – это область общественных 

знаний о ФКС, физическом воспитании, их значении в жизни общества, соци-
альной роли и общественных функциях» [Степовой, 1972, с. 67]. 

М.А. Якобсон выделяет четыре основных направления социологического 
исследования физической культуры. 1. «Интраспективное» направление в со-
циологической проблематике физической культуры, «которое исследует струк-

турные элементы или подсистемы объекта в их взаимодействии, обеспечиваю-
щие функционирование всей системы объекта». В качестве таких подсистем, 

образующих социальную систему физической культуры, автор статьи рассмат-
ривает спорт, физическое воспитание и физическую рекреацию. 2. «Интерспек-

тивное» направление, которое «исследует функции и связи физической культу-
ры или ее подсистем с другими явлениями социума, не входящими в систему 

физической культуры (например, физическая культура и культура, физическая 
культура и искусство, физическая культура и научно-технический прогресс и 

т.д.)». 3. «Ретроспективное» направление, в которое «входит вся социологиче-
ская проблематика физической культуры, относящаяся к различным периодам 

ее истории». 4. «Перспективное» направление, которое ориентировано на выяв-
ление тенденций и перспектив изменения физической культуры в будущем, 

различной степени отдаленности, т.е. «принимает на себя задачи обоснования 
перспективного социального планирования» [Якобсон, 1971, с. 128-129].  
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