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1. Понятие о мышлении. Определение мышления. 
Место мышления в жизни человека 

Известно, что мышление – это познавательный процесс, на-
ряду с другими познавательными процессами, такими, как 
ощущение, восприятие, память. Возникает в тех случаях, когда 
другие процессы начинают нас подводить. Прежде всего 
мышление нас выручает, когда в сложном меняющемся мире мы 
обнаруживаем что-то новое, непонятное.  

Иногда это очень простая ситуация: не отпирается дверь, 
которую совсем недавно успешно отпирали и запирали. Но сюда 
же относятся и самые сложные проблемные ситуации, т. е. 
ситуации такого рода, когда мы встречаемся с каким-нибудь 
препятствием или не понимаем, почему что-либо происходит не 
так, как мы ожидали. 

Мышление – это всегда искание и открытие существенно 
нового. Открываемое в процессе мышления новое является 
таковым по отношению лишь для данного человека. Например, 
ребенок задумывается над устройством бытового прибора, 
пытается понять человеческие отношения. Новое, которое начи-
нают понимать дети, – это новое именно для них, а не для кого-
либо другого, не для всего человечества. Вот почему, когда 
взрослый человек определяет, сколько будет 73 умножить на 46, 
применяя уже известный способ умножения, открытия нового не 
происходит. 

Мышление присутствует при разрешении самых разных 
проблемных ситуаций, возникающих в нашей деятельности: 
когда мы ищем оптимальный вариант при расстановке мебели, 
когда летчик вынужден посадить самолет в затрудненных 
условиях, когда школьник решает олимпиадную задачу, когда 
директор предприятия ищет пути выхода из кризисной ситуации. 
При этом всякий раз человек хочет найти решение, которое он 
мог бы применить и в других подобных ситуациях. В этом случае 
говорят, что мышление – это обобщенное отражение действи-
тельности. Мышление готовит решение не только данной задачи, 
но и многих других, имеющих нечто общее с ней. Мышление 
ищет решения впрок, мышление в результате позволяет прогно-
зировать, предвосхищать некоторые события, изменения в реаль-
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ном мире. Результат обобщенного отражения закрепляется в 
понятиях. 

Поскольку понятия часто обозначаются словами, человек мо-
жет использовать понятия не только для мышления, но и для 
общения, а само мышление оказывается связанным с речью. 
Получается, что люди могут передавать друг другу обобщенные 
знания и использовать знания, добытые другими людьми. 
Поэтому оказывается, что мышление – это процесс социально 
обусловленный.  

В отличие от ощущения и восприятия, которые позволяют 
познать непосредственно данное, мышление – это опосре-
дованное познание. Для решения повседневных задач мы нередко 
используем те или иные средства. Мы разрезаем хлеб ножом, 
ловим бабочек сачком, чистим ботинки щеткой и т. п. И в самых 
сложных случаях мы тем более используем средства. Мышление 
всегда является опосредованным познанием, используя как 
простые, так и сложные средства. Так, мы определяем нагретость 
тела с помощью термометра. К сложным мы можем отнести наши 
рассуждения, мыслительные операции – анализ, синтез, обоб-
щение и другие.  

Полное и точное определение мышления мы находим у 
А. В. Брушлинского: 

«Мышление – социально обусловленный, неразрывно связа-
нный с речью психический процесс поисков и открытия сущест-
венно нового, т. е. процесс опосредованного и обобщенного отра-
жения действительности в ходе ее анализа и синтеза. Мышле-
ние возникает на основе практической деятельности из чувст-
венного познания и далеко выходит за его пределы». 

«Психика человека осуществляет не только когнитивную, но 
и регулятивную функцию. Это касается и мышления. Мышление 
включено во взаимодействие человека с миром», – пишет 
С. Л. Рубинштейн. При этом мышление служит адекватности 
осуществления этого взаимодействия. Таким образом, мышление 
обеспечивает успешность нашего взаимодействия с миром, в 
частности, успешность нашей деятельности по преобразованию 
этого мира. Необходимо также подчеркнуть, что мыслит не мыш-
ление само по себе, а человек, субъект, обладающий мышлением 
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и непрерывно обновляющий, развивающий свой жизненный 
опыт. Это – важное положение психологии субъекта, разра-
ботанной А. В. Брушлинским. Важнейшее из всех качеств чело-
века – быть субъектом, т. е. творцом собственной истории, 
вершителем своего жизненного пути. Это значит инициировать и 
осуществлять изначально практическую деятельность, общение, 
поведение, познание, созерцание и другие виды специфической 
человеческой активности (творческой, нравственной, свободной) 
и добиваться необходимых результатов. 

При подготовке этого вопроса целесообразно познакомиться 
с главой «Общая характеристика мышления» в книге А. В. Бруш-
линского «Психология мышления и кибернетика» и с его статьей 
в хрестоматии «Мышление и прогнозирование». 

Понятие о мышлении см. [1]. 

2. Виды мышления 

Мышление в своих отдельных проявлениях может 
представлять удивительное многообразие. Так, мышление взрос-
лого и ребенка, бухгалтера и плотника, здорового и больного 
качественно различно. Даже мышление одного и того же 
человека может быть различным при решении разных задач в 
неодинаковых условиях. Таким образом, можно говорить о видах 
мышления. Остановимся на некоторых их них, обращая при этом 
внимание на критерии их выделения. 

Раньше других появилась генетическая классификация, 
согласно которой выделяют три уровня развития мышления. При 
этом ранним и простейшим видом мышления является наглядно-
действенное мышление ребенка, находящееся «в плену» у ситуа-
ции и действия, т. е. не способное осуществляться без опоры на 
созерцание ситуации и возможности действовать в ней. 

Совершенствуясь, мышление постепенно освобождается, 
«эмансипируется» из плена реальной конкретной ситуации. 
Вместо оперирования предметами мышление начинает опе-
рировать их образами. Так возникает наглядно-образное мыш-
ление с присущими ему свойствами, например, обратимостью 
осуществленных в воображении ситуаций. Появляется также 
возможность производить мысленно операции, не осуществимые 
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