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 ÂÂÅÄÅÍÈÅ

В клинической спортивной медицине методы лабораторной 
диагностики применяют главным образом для подтверждения кли-
нического диагноза или его уточнения, установления причины бо-
лезни, характеристики формы, тяжести течения и определения про-
гноза болезни, выбора этиологической и патогенетической терапии, 
контроля за результатами лечения.

Клинико-лабораторные исследования предполагают морфоло-
гический, биохимический, бактериологический, вирусологичес-
кий и другие виды анализа крови, мочи, а при необходимости и 
остальных сред организма (цереброспинальной и синовиальной 
жидкостей, мокроты, желудочного и дуоденального содержимого, 
кала).

На современном этапе развития лабораторной диагностики на-
иболее совершенными являются методы, имитирующие эндогенные 
обменные процессы, основанные на рецепторном взаимодействии, 
на образовании антител; методы, определяющие виды белок-свя-
зывающего анализа для определения гормонов, а также методы с 
применением пептидных субстратов с хромогенной или люминес-
центной меткой для оценки активности различных ферментов.

В зависимости от клинических задач лабораторные исследова-
ния могут производиться однократно и многократно (в динамике), 
а также в процессе проведения функциональных или фармакологи-
ческих тестов со стимуляцией или торможением исследуемого вида 
обмена веществ, клеточных или гуморальных реакций либо других 
функций, выраженность или качество которых отражают парамет-
ры определяемого лабораторного показателя.

Спектр клинического использования лабораторных показателей 
очень широк. Это диагностика изменений гомеостаза, заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, систем внешнего дыхания, пищева-
рения, эндокринной и системы крови, состояния иммунной систе-
мы; инфекционных заболеваний и патологии половой системы; вы-
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