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Николай Александрович Бернштейн (1896-1966) – выдающийся отече-
ственный исследователь с мировым именем. Авторитетные ученые относят 
его научные труды к тому же классу, что и труды И.М. Сеченова, А.А. Ухтом-
ского, И.П. Павлова.  

Тонкий экспериментатор и глубокий мыслитель, заложивший основы 
современной биомеханики и теории управления движениями человека, 
созданное им новое направление исследований мозга – «физиология актив-
ности» – явилось воплощением системного подхода в изучении поведения 
человека и животных. 

Работы Бернштейна имеют колоссальное значение для всего комплекса 
наук о мозге, начиная с собственно нейрофизиологии и кончая проблемами 
нейролингвистики, искусственного интеллекта, создания роботов, трени-
ровки спортсменов и космонавтов.
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