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А ну-ка, бабушки!
КОНКУРС

До 18 апреля принимаются от 
жительниц Удмуртии заявки 
на участие в республиканском 
конкурсе «Моя бабушка».

На смотр приглашаются 
женщины разных националь-
ностей, проживающие в реги-
оне, воспитывающие трех 
или более внуков, проявляю-
щие активную жизненную 
позицию.

Конк у рс проводится в 
рамках нацпроекта «Культу-
ра» и Года культурного на-
следия народов России, прой-
дет он в два этапа.

Первый тур — отборочный, 
по его итогам выберут десять 
лучших участниц. Далее фи-
налистки пройдут обучение 
пользованию информацион-
но-коммуникационными тех-
нологиями и по воспитанию 
подрастающего поколения. В 
финале бабушки покажут 

свои таланты и мастерство в 
различных конкурсных зада-
ниях, по итогам которых 
жюри выберет победителя.

КАМИЛЯ АПЕКОВА, ИЖЕВСК

Прицел на точность
Кировские онкологи освоили новый метод 
диагностики и лечения рака молочной железы

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

 ! Николай Родин, Киров

В течение двух дней специалисты 
Кировского центра онкологии и 
медицинской радиологии на пра-
ктике осваивали методику био-
псии сигнального лимфатическо-
го узла (БСЛУ).

Для справки: БСЛУ — один из 
современных способов ранней ди-
агностики метастазов. Его суть 
сводится к тому, чтобы определить 
состояние подмышечных лимфо-

узлов, найти и провести исследова-
ние так называемого сторожевого 
лимфоузла, являющегося первым 
на пути лимфооттока. Если в нем 
метастазы отсутствуют, то их нет с 
высокой долей вероятности и во-
все. В этом случае дальнейшее вме-
шательство не требуется.

В первый день в отделении ра-
дионуклидной диагностики врач-
онкомаммолог, заведующий отде-
лением опухолей молочной желе-
зы, кожи, костей и мягких тканей 
Ставропольского онкодиспансера 
Эльбрус Байчоров поделился с 
вятскими коллегами опытом вве-
дения радиофармпрепарата, про-
ведения лимфосцинтиграфии и 
маркировки расположения сиг-
нальных лимфатических узлов, 
которые необходимо удалить при 
проведении операции.

— Во время процедуры пациент-
кам вводится радиофармпрепа-

рат рядом с опухолью или рядом с 
ареолой (пигментированная об-
ласть вокруг соска. — Прим. ред.), 
затем производится визуализа-
ция сигнальных лимфатических 
узлов на гамма-камере, — расска-
зала заведующая отделением ра-
дионуклидной диагностики Цент-
ра онкологии и медицинской ра-
диологии Татьяна Овсянникова. — 
Меченые частицы двигаются по 
лимфопутям и скапливаются в 
первом узле, указывая, что это и 
есть сигнальный лимфатический 
узел. По результатам исследова-

ния мы можем также установить 
радиометку — проекцию опухоли 
на коже, чтобы помочь хирургам 
найти нужный лимфатический 
узел во время операции.

После исследования проводит-
ся оперативное вмешательство. 
Во второй день визита на Вятку 
Э л ь б р у с  Б а й ч о р о в  п р о в е л 

совмест но с хирургами онкологи-
ческого отделения № 7 пять опе-
раций, во время которых исполь-
зовался специальный гамма-де-
тектор, позволяющий улавливать 
излучение введенного ранее ра-
диофармпрепарата и определять 
необходимый для удаления лим-
фатический узел.

— После удаления лимфоузла 
мы отправляем его на срочное ис-
следование. В течение пятнадцати 
мин у т врачи-патоморфологи 
дают заключение, которое позво-
ляет принять решение о дальней-
шем лечении. Если в лимфатиче-
ском узле не будет обнаружено 
опухолевых клеток, то рану заши-
вают, и на теле остаются лишь не-
большие косметические рубцы. А 
если в результате гистологиче-
ского исследования обнаружива-
ются злокачественные изменения 
в лимфоузлах, может понадобить-
ся расширенная операция, — отме-
тила заведующая онкологиче-
ским отделением № 7 Центра он-
кологии и медицинской радиоло-
гии Елена Ширяева.

Биопсия сигнальных лимфати-
ческих узлов дает возможность 
врачам точно определить объем 
оперативного вмешательства, из-
бежать ненужных действий.

ПОЛИЦ ЕЙСК ИЕ Дзержинска (Нижегородская область) вручили семи гражданам До-
нецкой народной республики (ДНР) свидетельства о предоставлении временного убежища 
на территории РФ. «Выражаю благодарность всем сотрудникам полиции за то, что встрети-
ли нас по-доброму и быстро помогли получить столь необходимые нам документы», — поде-
лилась одна из гражданок ДНР. Всего с февраля в Дзержинске выдано 31 свидетельство.

Спасибо от жителей Донбасса
Сотрудники полиции помогают 
оформить документы

  " КОММЕНТА РИЙ

Сергей Бакин,
главный врач Кировского центра онкологии и медицинской 

радиологии:

— Мы осваиваем новый для нас метод лечения рака молочной железы, и это 
шаг вперед. Специалисты радионуклидной диагностики, а также врачи-мам-
мологи прошли обучение по БСЛУ в ведущих клиниках России, мастер-
класс, который проходил в стенах нашего учреждения, — это завершающий 
этап. Мы познакомились с разными подходами в диагностике и лечении и 
сейчас будем вырабатывать свою тактику, которая станет максимально 
удобной и результативной для наших пациентов.

Врачи-онкологи прошли обучение
по БСЛУ в ведущих клиниках РФ,
мастер-класс стал завершающим этапом

 # С Т ОП - К А Д Р

В Нижнем Новгороде начало работу первое в городе отделение по паралимпийскому голболу в спортшколе «Олимп». 
Как сообщает мэрия приволжской столицы, здесь будут заниматься спортсмены разных уровней подготовки, включая 
членов сборной команды России. Голбол – игра для людей с нарушениями зрения. На площадке по три игрока от каждой 
из команд стремятся забить в ворота соперника мяч, в который встроен колокольчик. Именно по нему спортсмены 
ориентируются, где находится спортивный снаряд. На глазах у игроков светонепроницаемые маски, чтобы уравнять 
возможности спортсменов.
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  " МЕ Ж Д У ТЕ М

Одновременно пройдет и фо-
токонкурс, участие в котором 
могут принять фотографы — 
любители и профессионалы 
как из Удмуртии, так и других 
регионов России. Участник 
может предоставить одну ра-
боту в каждой из номинаций 
фотоконкурса. Порядок про-
ведения и условия участия в 
республиканском конкурсе и 
творческом фотоконкурсе 
«Моя бабушка» можно найти 
на сайте Ре-
спубликан-
ского дома 
народного 
творчества 
rdntur.ru.

Квартира для беженцев
ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ

В Нижнем Новгороде первая 
семья беженцев из Донбасса 
заселилась в арендованную 
государством квартиру.

Напомним, о региональ-
ной программе размещения 
эвакуированных из ДНР и 
ЛНР г ра ж да н в с ъемны х 
к в а р т и р а х 
« Р о с с и й -
ская газета» 
расс ка за ла 
в номере от 
7 апреля.

Как сообщает правитель-
ство Нижегородской обла-
сти, пионером стала семья из 
четырех человек, находивша-
яся ранее в пункте временно-
го размещения (ПВР).

— Эту квартиру нам предо-
ставили жители Нижнего 
Новгорода. Здесь прекрасные 
условия: чисто, светло. Сюда 
заселились Елена, ее дети 
Маша и Дима и их бабушка. 
Дочь будет ходить в школу, 

мама выйдет на работу, се-
мья, наконец, сможет вести 
о б ы ч н у ю  н о р м а л ь н у ю 
жизнь, и все у них будет хоро-
шо. А мы всегда на связи и го-
товы помочь, — сообщила ми-
нистр социальной политики 
Нижегородской области На-
талья Исаева.

Программа заселения бе-
женцев в арендованные квар-
тиры — дополнение к сущест-
вующим возможностям про-
живания в ПВР. Для многих 
семей это более комфортный 
вариант обустройства на но-
вом месте. Дополнительной 
нагрузки на бюджет эта мера 
не потребует, финансирова-
ние предусмотрено в феде-
ральной казне. Параллельно 
местные власти надеются 
поддержать таким образом 
рынок аренды жилья в регио-
не. Нижегородская область 
запустила подобную про-
грамму первой в стране.

МАРИЯ ВОЛКОВА, 
НИЖНИЙ НОВГОРОД

  " КС ТАТИ

Нижегородцы, которые готовы предоставить квартиры в аренду, 
могут обратиться на горячую линию министерства социальной 
политики Нижегородской области по номерам: 8-920-051-02-16, 
8-831-411-96-08. Требования к арендодателям размещены на сай-
те ведомства.

Семье переселенцев понравилась предоставленная квартира.
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