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Учебно-методическое пособие подготовлено в соответствии с 

программой обязательной дисциплины профессионального цикла на основе 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС ВПО) по 

направлениям подготовки 49.03.01 «Физическая культура», 49.03.03 «Рекреация 

и спортивно-оздоровительный туризм», 44.03.01 «Педагогическое 

образование», профилю «Физическая культура». В пособии изложены 

классические и современные представления о роли гормонов в регуляции 

функций организма. Рассмотрена роль нейроэндокринных систем в адаптации 

организма к мышечной работе. 
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