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Äîëãîå âðåìÿ âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè â íåôðî-
ëîãèè ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ áîðüáû ñ èíôåê-
öèîííûìè è òîêñè÷åñêèìè àãåíòàìè, à ðåêîìåíäà-
öèè îãðàíè÷èâàëèñü ñîáëþäåíèåì ïðàâèë çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿëàñü òåì,
÷òî â íåôðîëîãèè, â îòëè÷èå îò êàðäèîëîãèè, îò-
ñóòñòâîâàë åäèíûé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
íà îñíîâå îáùíîñòè ìåõàíèçìîâ ïðè ðàçëè÷íûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ. Íå áûëè óñ-
òàíîâëåíû è ñòðàòèôèöèðîâàíû ôàêòîðû ðèñêà, à,
ñëåäîâàòåëüíî, íåâîçìîæíî áûëî ðàçðàáàòûâàòü
êîíêðåòíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè. Íà ñîâðåìåííîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé äîëæíà ïðåäóñìàòðè-
âàòü:

• Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä íà îñíîâå îáù-
íîñòè ìåõàíèçìîâ ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ.

• Âûäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà íà îñíîâàíèè ïî-
ïóëÿöèîííûõ è ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé.

• Ñòðàòèôèêàöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé.

• Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ëèêâèäàöèè èëè êîððåêöèè
ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ê êîíöó XX âåêà, êîãäà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ýòèî-
ëîãèè è ïàòîãåíåçó íåôðîïàòèé èäåíòè÷íû, à ìåðû
ïðîôèëàêòèêè ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â çàìåäëåíèè
òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè [1–11], âîçíèê âîïðîñ î ñîçäàíèè åäèíîé êîí-
öåïòóàëüíîé ìîäåëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðàÿ â ðàâíîé ìåðå ìîãëà áû îòðàæàòü
åäèíûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå ïðè ðàçíûõ íå-
ôðîïàòèÿõ.

Òàê âîçíèêëî ïðåäñòàâëåíèå î õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïî÷åê, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïîíÿòèÿ ïî-
âðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, ñòåïåíü ñíèæå-
íèÿ ÑÊÔ è, íåïîñðåäñòâåííî, ñàìó ïî÷å÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü [12].

Ïîä ÕÁÏ ñòàëè ïîíèìàòü «íàëè÷èå ïîâðåæäå-
íèÿ ïî÷åê èëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ôóíêöèè ïî÷åê â
òå÷åíèå òðåõ è áîëåå ìåñÿöåâ, íåçàâèñèìî îò äè-
àãíîçà» [12]. Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí ÕÁÏ áûë
ââåäåí, êàê íàäíîçîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, îòðàæàþ-
ùåå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíà.

Â çàâèñèìîñòè îò ãðàäàöèé óðîâíÿ ÑÊÔ áûëî
âûäåëåíî ïÿòü ñòàäèé ÕÁÏ, ïðè ýòîì òîëüêî ïîñ-
ëåäíþþ, ïðè êîòîðîé ÑÊÔ ñîñòàâëÿåò ìåíåå 15 ìë/
ìèí, à áîëüíîìó òðåáóåòñÿ ÇÏÒ, ñòàëè èìåíîâàòü
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [12].

Ñ ââåäåíèåì ïîíÿòèÿ «õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê» è ðàçðàáîòêîé åå åäèíîé êîíöåïòóàëüíîé
ìîäåëè, íåôðîëîãè îáðåëè èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî îíè òåïåðü ìîãëè îñóùåñòâëÿòü åäèíûé
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ðàçíûì íîçîëîãè-
÷åñêèì ôîðìàì íåôðîïàòèé íà îñíîâå îáùíîñòè
ìåõàíèçìîâ èõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Âòîðîé, íåîáõî-
äèìîé çàäà÷åé ïðåâåíòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â íåôðî-
ëîãèè, ÿâèëîñü âûäåëåíèå è ñòðàòèôèêàöèÿ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (ÔÐ). Íàïîìíèì, ÷òî ïîä ôàêòîðàìè
ðèñêà ïîíèìàþò ðÿä ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåí-
íåé ñðåäû, êîòîðûå:

• Aññîöèèðîâàíû ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé âîçíèê-
íîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïî äàííûì îäíîìîìåíòíûõ
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé.

• Óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïî
äàííûì ïðîñïåêòèâíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâà-
íèé.
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• Èõ óñòðàíåíèå èëè êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåäóï-
ðåæäåíèþ îáîñòðåíèé [13].

Â êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè «õðîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ïî÷åê» âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ÔÐ. Âî-
ïåðâûõ, ÔÐ, ïîâûøàþùèå âîñïðèèì÷èâîñòü ïî÷å÷-
íîé ïàðåíõèìû ê ïîâðåæäàþùèì àãåíòàì. Âî-âòî-

ðûõ, ÔÐ èíèöèàöèè, ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè. Çà-
òåì, ÔÐ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ è,
íàêîíåö, ÔÐ ÒÏÍ, êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ îñëîæíåíèé
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ [14] (òàáë. 1).

Îäíàêî ñòîëü ïîäðîáíîå äåëåíèå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñïîðíûì. Íàïðèìåð, ïðèíàäëåæíîñòü ê àôðè-

êàíñêîé ðàñå, áåçóñëîâíî, áóäåò
ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ âîñïðèèì-
÷èâîñòè ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ê
ïîâðåæäåíèþ, íî è ïðîãðåññèðî-
âàòü ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÕÁÏ
òîæå áóäåò áûñòðåå. Åùå òðóä-
íåå ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó ôàê-
òîðàìè èíèöèàöèè è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ÕÁÏ (àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, äèàáåò – ñì. òàáë. 1).
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ðàññìàò-
ðèâàåìîé êëàññèôèêàöèè íå àê-
öåíòèðîâàíî òàêîå âàæíîå
ñâîéñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê èõ
ìîäèôèöèðóåìîñòü èëè íåìî-
äèôèöèðóåìîñòü. Íàêîíåö, ó÷-
òåíû äàëåêî íå âñå èçâåñòíûå
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôàêòîðû
ðèñêà.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ðàöè-
îíàëüíûì ãîâîðèòü î ÔÐ ðàçâè-
òèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ,
ïîäðàçäåëÿÿ èõ íà íåìîäèôèöè-
ðóåìûå è ïîòåíöèàëüíî ìîäèôè-
öèðóåìûå (òàáë. 2, 3), õîòÿ îò-
äèôôåðåíöèðîâàòü ìíîãèå ôàê-
òîðû ðàçâèòèÿ îò ôàêòîðîâ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåâîçìîæíî.

Таблица 1

Классификация и характеристика факторов риска ХБП [14]

Типы

Факторы, повышаю�
щие восприимчи�
вость

Факторы инициации

Факторы прогресси�
рования

Факторы терминаль�
ной почечной недо�
статочности

Определение

Увеличение восприимчивости почеч�
ной паренхимы к повреждению

Вызывают непосредственное по�
вреждение почечной паренхимы

Способствуют дальнейшему повреж�
дению почечной паренхимы, после
его возникновенияи ускоряют сниже�
ние почечной функции

Увеличение сопутствующей заболева�
емостии смертности при почечной
недостаточности

Описание

Пожилой возраст, семейный анамнез по ХБП, Ї массы почеч�
ной паренхимы; низкий вес при рождении; расовые и этни�
ческие отличия; низкий уровень исходного образования

Диабет; высокое АД; аутоиммунные болезни; системные
инфекции; инфекции мочевого тракта; мочевые камни; об�
струкция нижних МВП; лекарственная токсичность; наслед�
ственные болезни

Высокий уровень протеинурии; высокое АД; плохой конт�
роль уровня гликемии при СД; возможно дислипидемия,
курение

Низкая доза диализа (Kt/V); временный сосудистый дос�
туп; низкий уровень альбумина; высокий уровень фосфора;
позднее обращение

Таблица 2

Факторы развития ХБП

Немодифицируемые

Пожилой возраст
Мужской пол
Исходно низкое число нефронов
(низкая масса тела при рождении)
Расовые и этнические особенности
Наследственные факторы
(в том числе семейный анамнез по ХБП)

Модифицируемые

Диабет
Артериальная гипертензия
Аутоиммунные болезни
Системные инфекции
Инфекции и конкременты мочевых путей
Обструкция нижних мочевых путей
Лекарственная токсичность
Высокое потребление белка
Дислипопротидемия
Табакокурение
Ожирение/метаболический синдром
Гипергомоцистеинемия
Беременность

Таблица 3

Факторы прогрессирования ХБП

Немодифицируемые

Пожилой возраст
Мужской пол
Исходно низкое число нефро�
нов (низкая масса тела при
рождении)
Расовые и этнические особен�
ности

Модифицируемые

Персистирующая активность основного патологи�
ческого процесса
Высокие уровни
�системного АД
�протеинурии
Плохой метаболический контроль СД
Ожирение/метаболический синдром
Дислипопротеидемия
Табакокурение
Анемия
Метаболический ацидоз
Беременность
Нарушения кальций�фосфорного обмена (гипер�
паратиреоз)
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