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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Большинство видов спорта на современном этапе требуют решения основ­

ных проблем совершенствования теории управления тренировочным процес­
сом и разработки эффективных средств и методов технико-тактической под­
готовки спортсменов. Особенно это относится к таким видам спортивной де­
ятельности, в которых на критических уровнях проявляются функциональ­
ные, физические и психические способности спортсмена. 

Из представлений о том, что подготовка спортсмена является сложной 
многокомпонентной многофакторной системой, вытекает постулат, что эф­
фективность подготовки и конечный результат зависят от совокупного и со­
гласованного функционирования каждой ее подсистемы. Среди них одной из 
важных является технико-тактическое мастерство. В рассматриваемом нами 
аспекте можно допустить, что его функциональную основу составляют уме­
ния спортсмена быстро и объективно оценить и осмыслить визуально фикси­
руемую ситуацию, а затем своевременно и эффективно принять правильное 
решение для достижения наилучших результатов в конкретных ситуациях 
своей спортивной деятельности. 

В настоящее время состояние спортивной тренировки и уровень спортив­
ных результатов предопределяют наряду с большей интеграцией научных 
знаний и их применением в фундаментальных исследованиях и процесс неук­
лонной дифференциации спортивной науки, наглядным примером чему мо­
жет служить проникновение идей и практических подходов кибернетики в 
сферу спортивной деятельности. Это способствует наполнению спортивной 
науки новыми представлениями об использовании принципов управления, 
теории информации, системного подхода и теории надежности. 

Предложенный Н.А. Бернштейном принцип сенсорных коррекций в дея­
тельности человека (со своими законами управления и саморегуляции двига­
тельной координации) и "модель обратной афферентации" (по ПК. Анохину) 
говорят об активном участии сенсорных систем в деятельности спортсмена. 
При этом для подавляющего большинства видов спорта одним из ведущих 
анализаторов является зрительный, что и объясняет довольно большое коли­
чество работ, затрагивающих вопросы зрения спортсмена. Однако практи­
чески всем этим работам свойственно рассмотрение различных, но, главным 
образом, только частных аспектов значения зрительного анализатора для 
обеспечения эффективности двигательной активности (И.П. Башлыков, 1989; 
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