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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Возможность сформировать у студентов целостное 
представление о профессиональной деятельности специалиста в области фи­
зической культуры и спорта - актуальная проблема. Одним из направлений её 
решения служит интеграция профилирующих дисциплин, входящих в учеб­
ный план, а также технология обучения двигательным действиям 
(Ю.Д.Железняк, 1994; В.К.Бальсевич, 1997). «Плавание», как учебный пред­
мет высших учебных заведений физкультурного профиля, относится к дис­
циплинам спортивно-педагогического цикла, в процессе изучения которых 
будущий специалист должен получить профессионально-педагогическую 
подготовку. Теория и методика спортивного плавания, как учебная дисцип­
лина, сложилась под влиянием потребности профессионального образования 
преподавателя и тренера по плаванию и выполняет обучающую, развиваю­
щую, воспитывающую и оздоровительную функции. Она включена в учеб-

_ ^ ный план высших учебных заведений физической культуры, факультетов фи-
V J зической культуры педагогических институтов и университетов, высшей 
N$Jr школы тренеров, в систему повышения квалификации тренерских кадров 

"NK (Н.Ж.Булгакова, 1996; И.А.Ганчар, 1998). Для формирования двигательной 
установки используются предшествующий двигательный опыт студента, раз­
личные пути создания представления о движениях. Решающее значение при­
обретает современная система подводящих и специальных технических уп­
ражнений в воде, помогающая создать комплекс необходимых ощущений, 
восприятий и двигательных представлений об оптимальном варианте движе­
ний. 

До настоящего времени остаются спорными положения относительно 
способа плавания, с которого следует начинать обучение, последовательно­
сти изучения элементов техники. Недостаточно обоснованной является кон­
цепция учета соматических и конституциональных особенностей студентов, 
не в полной мере учитываются современные достижения биомеханики по­
строения двигательного действия, дидактики, психологии обучающихся. Нет 
единого и четкого представления о том, как следует изучать спортивные спо­
собы плавания - одновременно или последовательно (раздельно), в какой по­
следовательности нужно изучать элементы техники и какие из них следует 
считать основными. 

На основании изучения научно-методических материалов исследова­
ний ведущих специалистов, собственного ошаафаДовд.й.результатов прове­
денного длительного педагогического||len^§^^№$:f 197,2+2003 гг.) нами 
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