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3

ВВЕДЕНИЕ

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности 
в области физической культуры и спорта» имеет большое зна-
чение в обеспечении высокого уровня профессиональной готов-
ности выпускников вузов, будущих специалистов.

Освоение основ научно-методической деятельности входит 
в число требований к уровню знаний студентов, успешно оканчи-
вающих вуз. В каждой учебной дисциплине на лекциях и других 
видах занятий даются сведения научного характера. Курс дис-
циплины «Основы научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта» по своему характеру междисци-
плинарный: знания и умения научно-методической работы входят 
в той или иной мере в программы теории и методики физического 
воспитания и спорта и ряда других спортивно-педагогических 
и медико-биологических дисциплин. В государственных образо-
вательных стандартах высшего профессионального образования 
в сфере физической культуры и спорта научно-методическая дея-
тельность выделена как одна из основных. Научно-методическая 
подготовка служит важнейшей составляющей профессионализма 
специалистов.

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности 
в области физической культуры и спорта» непосредственно свя-
зана с подготовкой студентами курсовых, выпускных диплом-
ных и бакалаврских работ, магистерских диссертаций с учебно-
исследовательской и научной деятельностью студентов.

Объект дисциплины – наука как часть человеческой культуры, 
в частности теория и методика физического воспитания, спор-
тивной тренировки, адаптивной и оздоровительной физической 
культуры.

Объектом является система, включающая в себя следующие 
элементы:

– совокупность ученых, носителей научной информации, уме-
ний и навыков проведения научных исследований;
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