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РОМАШКА

При ревматизме и подагре
Боль в суставах можно снять горячими компрессами

из цветков ромашки и черной бузины.
Подготовить сложенную в 3!4 слоя марлевую салфетку нужного размера.

Смешать равное количество цветков ромашки и цветков бузины
и положить на расправленную салфетку.

Концы ее плотно завязать в узелок – так, чтобы цветки не высыпались.
У вас получится мягкая травяная подушечка. 

О том, как использовать травяную подушечку для компресса на суставы,
и о других полезных рецептах на основе ромашки

читайте в этом номере.
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А это – твой папа!
Фото Сергея Яраева

Стирка в ручном режиме
Фото Геннадия Михеева
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