MepeliT Ha CTpaHuLy C NOSIHOW BEpCHEn»

MunucrepcTBo oopa3oBanusi 1 Hayku Poccuiickoii @enepanumn
DeepaibHOE TOCYAAPCTBEHHOE 0I0/IKeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOE
y4pe:xaeHue Bbicuiero npogecCHOHAJILHOI0 00pa3oBaHusA
«MOCKOBCKHH I'OCYJAPCTBEHHbBIY JIMHI BUCTUYECKHUHA
YHUBEPCUTET»

EBPAZUNCKHNN IMHTBUCTUUYECKANA NHCTUTYT

3. I1. IIumenoBa

LES FRANCAIS: ACTIVITES
ET PRATIQUES CULTURELLES

YUYEBHOE TIOCOBHE
<

CINEMA

 ramatique

e = fislorigue
policier e = ey

comedie  SSfantastique I
= ilefgpipnee-ction &

Hpxkyrck
MIJIY EAJIN
2015

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NOMHOI Bepcueii»


http://rucont.ru/efd/336013
http://rucont.ru/efd/336013

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NOHOI Bepcueii»

VK 81.471.1-923
bbK 81.00
1132

[TeyaTaeTcst O peIICHUIO YYSHOTO COBETa
MOCKOBCKOT'0 TOCYJJapCTBEHHOTO JIMHTBUCTHYECKOTO0 YHUBEPCUTETA
[Tnan u3z. yue6. nmut. 2015, mos. 8

Penienzentsl:  kaHA. QWION. HayK, AOLEHT, JAeKaH (akyiabTeTa MPUKIATHON
muarsuctuku UpHUTY, 3aB. kadenpoit HHOCTpAHHBIX SI3BIKOB JJIS
ryMaHUTapHbIX crienuanbHocTed O. B. JlemeHTheBA;

KaHa. (UIoJI. HAyK, JOLEHT KadeAapbl poMaHCKoW (umonorun
MI'JIY EAJIA H. I1. Crenanosa.

IT 32 ITumenona, 3. I1. Les Frangais: Activités et pratiques culturelles [DnekTponnoe
u3nanue]: yue6. mocoome. — Upkyrck : MIJIY EAJIM, 2015. — 90 c. — Pexum
noctyma : CD-R.

[TocoOue packpbIBaeT BONPOCHI KYJbTYPHBIX HNPAKTUK (PPaHIy30B B 00JIaCTH
HCKYCCTBa, CPEACTB MAacCOBOW KOMMYHHUKAIUH, CIIOPTA, TYPU3Ma, KyJIUHAPHUH U T.1.

[TocoOue mnpencrapisier co00il COOPHHUK TEKCTOB, AUAAKTUUYECKUN amnmapar
W3/1aHUS IPEJCTABIIEH B BUJE KOHTPOJIBHBIX BOIIPOCOB.

[TocoOre MOXXET MPUMEHSATHCS ISl MOJYyYEHHUs TOMOJHUTEIbHBIX 3HAHUM IO
BOMpOCaM  KyJbTYpHBIX HPAaKTHUK C Ieabto  Oosiee  TIIyOOKOrO  M3y4YeHUs
COOTBETCTBYIOILIMX TEM Kypca (PpaHIly3CKOro sI3bIKa.

[Ipenna3nayeHo i CTYJIEHTOB, U3YYalOMUX (PpaHIly3CKUH S3BIK KaK MEPBbIi
U BTOPOM HMHOCTpPAHHBIM, a TaKXke I BCEX, KTO HHTEPECYETCS KYyJIbTYPHBIMU
aCIIEKTaMU KU3HU COBPEMEHHOM DpaHIuu.

YK 81.471.1-923
bbK 81.00

© Ilmmenosa 3. I1., 2015
OMI'JIY EAJIN, 2015

MepeiiTh Ha cTpaHuLy ¢ NOJSHO Bepcueit»


http://rucont.ru/efd/336013
http://rucont.ru/efd/336013

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NOHOI Bepcueii»

Table des matiéres
[IpenucioBue

Unité I. LES PRATIQUES CULTURELLES, LE TEMPS LIBRE ET LES
LOISIRS

Unité 1. LES PRATIQUES ARTISTIQUES

Unité 11. QUE LISENT LES FRANCAIS?

Unité IV. LES PRATIQUES MEDIAS

Unité V. L’UTILISATION DE L’ORDINATEUR ET D’INTERNET
Unité VI. LES PRATIQUES CULINAIRES

Unité VII. LES PRATIQUES SPORTIVES

Unité VIII. LES PRATIQUES TOURISTIQUES ET LES VACANCES
Unité IX. LES PRATIQUES LUDIQUES

Unité X. LES PRATIQUES MANUELLES

Unité XI. LES PRATIQUES DU PATRIMOINE

Unité XI1. DIALOGUES

MepeiiTh Ha cTpaHuLy ¢ NOJSHO Bepcueit»

13
24
28
36
42
53
58
62
66
70
74


http://rucont.ru/efd/336013
http://rucont.ru/efd/336013

MepeitTn Ha cTpaHuLy ¢ NoJSIHOI Bepcueit»

HPEAUCJIOBUE

HopMmbl ~ comnuanbHOro  TMOBENEHUSA  3aKpPEIUISIOTCS B MPaKTHKax
MOBCEHEBHOTO  B3aUMOJICHCTBUA, B TOM  4YHCJIE€ B  COIMAIM3AIMOHHO-
TPAHCISIIIMOHHBIX (00pa3oBaHKe, BOCIUTAHUE U [Ip.), B JIOCYTrOBO-PEKPEATUBHBIX
(pa3BiieueHust M1 XO00M pa3HOTO Pojaa, TYPU3M U JIp.).

KynbpTypa mMOBCETHEBHOCTH CKJIAJbIBACTCS M3  MHOXECTBa (DaKTOpOB,
BKJIIOYasi KyJIbTYpHbIE MPaKTUKH. KymbTypHbIE NMPaKTUKU MOBCEAHEBHOCTH — 3TO
MIOBEJICHUE YEJIIOBEKa, B OCHOBE KOTOPOrO JIEKAT HOPMBI, CIIOKUBLIMECS IOA
BO3JICHCTBHEM OCOOCHHOCTEH COIMATBHOM KOMMYHHKAITUH, ONPEAETICHHOTO
KYJIbTYpPHO-UCTOPUYECKOTO MIEPHOJIA.

Hacrosimee ydeOHOe mocoOMe pacKpbIBa€T BOIPOCHI KYJIBTYPHBIX IMPAKTHK
(GpaHIy30B B 00JACTH HCKYCCTBa, CPEICTB MAacCOBOM KOMMYHUKAIUH, CIOPTAa,
Typu3Ma, KyJIMHApUU U T.J.

[To neneBoMy Ha3HaueHHIO Y4YeOHOE IMOCOOME MOXKET NPUMEHSTHCS NpU
M3YYEHUH  COOTBETCTBYIOLIMX TeM  Kypca  (paHIy3cKOro  si3bIKa,  JUIS
CaMOCTOSITENIbHOM pabOThI CTYIEHTOB.

JlanHoe y4yeOHOe mocoOue SBISETCS MUCTOYHHMKOM Y4YeOHOM HHpOpMaIuu U
BUJIOM Y4YeOHOMN JUTEpaTyphl, AonoJHsAomEel yueOHuk. Mcxons uz aroro, mocodue
MOXKET NPUMEHATHCS JJs JIONOJHEHMs, KOHKpeTH3aluu YydyeOHOro Matepualia,
U3JI0)KEHHOTO B Y4YeOHHMKE WM Uil OoJjiee TIIyOOKOTO W3y4YeHUs Y4YeOHOU
JVCIUTLTAHBIL.

[To ynuTarenbckoMy ajipecy yueOHOE MocoOue NpeHa3HAuYeHO AJI CTY/IECHTOB,
M3ydarmux GpaHIly3CKUN SI3bIK KaK TIEPBBIA U BTOPON MHOCTPAHHBIN, a TaKXe IS
BCEX, KTO MHTEPECYETCS KyIbTYPHBIMHU aClIEKTaMHU KU3HH COBpEeMEHHON DpaHLnu.

JlanHoe mocoOMe COCTaBJI€HO Ha MaTepuaie ayTeHTUYHBIX TEKCTOB,
OTpaXKaIOIIUX KYJIbTYpPHBIE aCMIEKThI )KU3HU COBpeMEeHHON DpaHimu.

TexcToBble MaTepuaibl, NOpeIaracMble B TOCOOMH, HMEIOT Ppa3IndYHbIN
YPOBEHb CII0)KHOCTH, YTOOBI IMpenoAaBaTeslb UMEJI BO3MOXHOCTh BapbUpOBaTh UX
MCITOJIb30BAaHUE U U3YUYECHHUE B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS IIOJATOTOBKH CTYJEHTOB.

Ot aBTOpa
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UNITE I. LES PRATIQUES CULTURELLES, LE TEMPS LIBRE
ET LES LOISIRS

Que recouvrent les pratiques culturelles?

On entend en général par pratiques culturelles l'ensemble des activités de
fréquentation des équipements culturels et certaines pratiques personnelles ainsi que
quelques formes de loisirs. Il n'y a pas de définition officielle du contenu de
l'expression, mais on retient le plus souvent les pratiques sur lesquelles le ministére
de la Culture enquéte de maniére réguliére, ce qui a 1'avantage de prendre en compte
des activités plus larges que celles qui se rapportent a la culture savante. Les enquétes
du ministere portent aussi bien sur la fréquentation du cinéma, du théatre, des
concerts et des musées que sur le bal public, 1'assistance a un spectacle sportif (mais
pas la pratique d'un sport), la féte foraine, 1'écoute de la télévision et de la radio,
l'utilisation d'Internet, la lecture et les achats de livres, les mots croisés, le bricolage,
les jeux de cartes, I'entretien du potager...

L'intérét de cette définition est qu'elle ne se réduit pas aux pratiques de la
sphere intellectuelle et fait implicitement référence a la définition que la sociologie
donne de la culture: un ensemble complexe qui comprend les connaissances, les
croyances, l'art, la morale, le droit, les coutumes et toutes les autres aptitudes et
habitudes acquises par I'homme en tant que membre d'une société.

Sourse: French Culture and Society

Le temps libre ¢’est quand?

Que font les Frangais lorsqu’ils ont du temps libre? Que font-ils de leurs loisirs,
apres le travail, pendant les week-ends et les jours fériés, pendant leurs vacances? Les
réponses varient bien sir selon les régions, la classe d’age, le sexe, la situation
familiale, les revenus, 1’éducation, le temps disponible ou tout simplement, le gott de
chacun.

La France a la réputation d’étre un paradis pour les travailleurs qui,
apparemment, y travaillent moins que dans d’autres pays. Les Frangais ont aussi la
réputation de ne pas aimer le travail, de ne penser qu’aux vacances etc. Ces
jugements sont séveres et probablement injustes, il est préférable de dire que la
plupart des Francais sont fortement attachés a leur vie en dehors du quotidien
professionnel et qu’en France la l1égislation du temps de travail est trés réglementée:
35 heures de travail par semaine, 5 semaines de congés payés par an, 11 jours fériés,
congés de maternité pour les femmes (16 semaines, dont 6 avant I’accouchement),
congés de paternité pour les hommes (2 semaines).

Par ailleurs, il existe en France une tradition permettant d’augmenter les jours
de congé: lorsqu’un jour féri¢ «tombe» un jeudi ou un mardi, les entreprises ferment
souvent leurs bureaux le vendredi ou le lundi pour permettre a leurs employés de
«faire le pont» pour un week-end allongé. Malgré toutes ces vacances, les Francais
travaillent 1700 heures en moyenne par an, soit environ 240 jours sur 365. Enfin, la

5
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retraite, a partir de 60 ans, constitue une réserve de temps libre presqu’infinie, et
beaucoup de “seniors” aujourd’hui apprécient et profitent de ce moment important de
la vie.

L’industrie des loisirs est un secteur en fort développement, les offres sont de
plus en plus variées et compétitives. Globalement, les Francgais consacrent 5 a 10% de
leurs revenus pour les loisirs, les produits culturels, les jeux, ce qui représente une
dépense importante.

Les loisirs, ce n'est pas seulement consommer, ou participer a des activités
collectives. Comme tout le monde, les Francais sont des amateurs de création
artistique: 32% font de la musique, jouent d'un instrument, principalement de la
guitare, du violon et du piano; 18% font de la peinture ou du dessin; 14% font ou ont
déja fait du théatre amateur; 8% font de la danse, les femmes en particulier. Par
ailleurs, ils invitent assez rarement leurs amis ou la famille au restaurant, mais plutot
chez eux, pour de longs repas ou ils savourent dans une ambiance plus intime une
cuisine domestique, des plats originaux.

C’est la télévision et la radio qui constituent le loisir principal en France. Les
Francais regardent la télévision 3 heures par jour en moyenne et écoutent la radio 2
heures, principalement le matin. Les programmes les plus regardés sont les émissions
de fiction (films et feuilletons), les jeux, les informations (journaux et magazines
télévisés) et les retransmissions sportives, en particulier le football.

Mais l'activité favorite des Francais est le bricolage, faire des choses soi-méme,
construire des meubles, améliorer la décoration de la maison, faire des petites - ou
des grandes - réparations. 80% des hommes et 50% des femmes bricolent en France.
Les bricoleurs ont leurs magazines spécialis€s, des magasins congus pour eux, des
émissions de radio et de télévision ou ils peuvent trouver les idées et l'outillage
nécessaire pour leurs projets. Et s'ils possedent un jardin (un ménage frangais sur
deux a un jardin de 650m2 en moyenne), les Frangais passeront beaucoup de temps a
faire du jardinage : tondre le gazon, planter des fleurs, couper des branches et méme
cultiver des 1égumes dans un petit potager.

Sourse: French Culture and Society

Le temps libre des Francais

Les Francais ont la réputation de ne pas aimer le travail et de ne penser qu'aux
vacances... Mais qu'en est-il de la réalité? Les Frangais ont-ils plus de temps libre
que leurs voisins européens? Et que font-ils de leur loisir?

Avec 41 heures de travail hebdomadaire, les Frangais se situent un peu en
dessous de la moyenne européenne (41,9). La France est le seul pays a pratiquer le
régime des 35 heures, la durée conventionnelle moyenne de temps de travail dans
I'UE étant de 38,6 heures par semaine. Par ailleurs, en France, lorsqu'un jour féri¢
'tombe’ un jeudi ou un mardi, les entreprises ferment souvent leurs bureaux le
vendredi ou le lundi pour permettre a leurs employ¢€s de 'faire le pont' pour un week-
end prolongé.
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Les Francais disposent de plus de temps libre et ils semblent également aussi
plus attachés a leur vie en dehors du quotidien professionnel. Une enquéte récente de
I'INSEE dévoile que trois quarts des personnes actives estiment que le travail n'est
pas une préoccupation majeure dans leur vie.

Que font les Francais de leur temps libre? Lorsqu'ils sortent, ils vont surtout au
cinéma (50%) et au théatre (20%). Seulement 10 % d'entre eux vont a l'opéra ou voir
un concert. Les musées et les expositions sont tres visités: 60% des Frangais y vont
réguliérement. Contrairement a ce que I'on pourrrait penser, les Frangais vont peu au
restaurant. Ils préférent inviter famille et amis chez eux et savourer dans une
ambiance intime des petits plats faits maison.

Coté presse, les Frangais ne sont pas de gros consommateurs de quotidiens (1
Frangais sur 3 lit un journal tous les jours), mais ils occupent la premiere place
mondiale pour l'achat de magazines de presse spécialisée: automobile, péche,
informatique, décoration etc... Héritiers d'une tradition littéraire nationale, ils
achétent également beaucoup de livres: plus de 400 millions d'exemplaires sont
vendus en moyenne chaque année.

Coté médias, c'est la télévision et la radio qui constituent le loisir principal en
France. Les Francais regardent la télévision 3 heures par jour en moyenne et écoutent
la radio 2 heures, principalement le matin.

Si beaucoup déclarent pratiquer un sport (80%), jouer de la musique (32%),
faire du dessin ou de la peinture (18%), l'activit¢ favorite des Francais est le
bricolage: 80% des hommes et 50% des femmes bricolent en France.

Enfin, coté vacances, lorsqu'ils partent, les Francgais préferent en général rester
dans leur pays, par manque de moyens financiers, ou par golt. Seulement 15% de
Frangais passent leurs vacances dans un pays étranger.

Ainsi, la place du travail s'est profondément modifiée au cours des derniéres
décennies et l'essentiel du temps des individus se situe en dehors de son champ.
Aujourd'hui, le temps de travail semble ne devenir plus qu'un moment de notre vie.
L'essor de I'industrie des loisirs le confirme.

Sourse: www.cltnet.de/webmag/F_Al 5573.stm

Les loisirs, par ...

Mon loisir, par Milos

Je suis une personne vraiment occupée mais comme tout le monde j'ai un peu
de loisir aussi. Quand je peux, pendant la semaine, je pars au cours de basket et je
joue au basket avec mes amis qui vivent & Aubervilliers. Les familles de mes amis
viennent d'Afrique, mais eux, ils sont nés la et ils sont vraiment gentils et ils avaient
beaucoup de patience avec moi parce que je ne parlais pas le frangais quand je suis
arrivé a Paris. Maintenant, tout va bien parce que j'ai appris un peu le frangais et nous
pouvons discuter. Pendant le week-end je vais a la discothéque, je me promeéne avec
quelques personnes dans un parc. En fait, chaque deuxiéme samedi, je vais a la boite
avec mes amis qui sont yougoslaves aussi. Chaque dimanche j'ai un match dans mon
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club. Quand je rentre chez moi, je me douche et aprés je dors tot parce que, le jour
prochain, je dois aller a I'école.

Mes loisirs, par Xiao Zhou

J'ai beaucoup de loisirs. Par exemple j'aime la natation, le tennis, le football, le
basketball etc. Mais je préfére le basketball. Avant, quand j'étais en Chine, je jouais a
I'ordinateur, je faisais de la natation, du foot, du basket, du tennis etc. Maintenant, je
ne joue gqu'au basket, parce que je n'ai pas assez de temps pour pratiquer d'autres
sports: je vise bien, je saute haut, mais comme je suis petit, je voudrais grandir pour
sauter plus haut. Chaque semaine apres-midi je vais au terrain de basket. Grace au
basket, je connais des amis parce que beaucoup de jeunes l'aiment et je sais aussi que
c’est bien pour la santé. Xiao Zhou

Mes loisirs, par Wen Zhong

J’habite le 20eme arrondissement. Dans le 20eme il y a des hopitaux et
beaucoup de petits marchés. Il y a un joli parc devant mon petit immeuble. Il y a
beaucoup de jolies fleurs et de grands arbres. Le week-end, il y a beaucoup de monde
dans le jardin, le matin, tout le monde y fait du jogging tous les jours. Et ’aprés-midi
des personnes s’exposent au soleil, mais je n’aime pas cela. Des éléves prennent des
cours de dessin. L’¢été, les enfants nagent dans un petit bassin et courent avec leurs
parents. Moi, j’aime le ping-pong, je dors sous un arbre et je lis un livre. Tous les
jours il y a des marchés; dans le marché, vous achetez beaucoup de fruits et de
légumes, donc de fruits et des légumes pas chers. Lin wen zhong

Les loisirs, par Julie Khomoutetskaia

Dans notre ville il y a une boite de nuit qui est tres célebre et qu’on appelle «
Luxe ». C’est le batiment jaune, il est grand a I’interieur, mais il a un étage. Au-
dedans il y a deux salles. Au rez-de-chaussée se trouvent 2 vestiaires, 2 toilettes et un
petit café. Dans la premiere salle il y a automate a jouer, deux miroirs. Deux te¢le
sont dans la salle de danse. La premicre est reservée pour la salle de danse, la scéne,
la piece de DJ et un grand café. Ce club est ouvert chaque vendredi et dimanche de
22H a 2H du matin et samedi de 22H jusqu’a 4 h du matin. Julie Khomoutetskaia

Les loisirs, par Maria José

J'adore écouter la musique, parler avec mes amis, et aller a la discothéque.
Dans mon temps libre je suis avec mon petit copain et nous allons au cinéma ou chez
lui. Je n'ai pas beaucoup de temps libre parce que cette année on a trop a étudier, mais
j’essaye de faire tout pendant la semaine pour pouvoir sortir le week-end. Le
vendredi je vais normalement chez mes amis ou je vais faire des courses. Le samedi
je vais dans les pubs ou bien dans les bars pour boire quelque chose. Je n‘aime pas les
activités programmeées parce que je ne les trouve pas intéressantes et c'est pour ¢ca que
je n’y vais pas. Je pense que les gens qui préparent ces activités ne tiennent pas
compte des golits des jeunes et de ce qu'ils aiment faire. Je crois qu'ils doivent
demander 1’opinon des jeunes avant de les organiser.

La plupart des jeunes a Santander font le botellon, c'est une fagon de boire dans
la rue mais c'est défendu de faire ¢a parce qu’on peut avoir une amende. Il y a
d'autres jeunes qui vont aux bars ou aux discothéques.
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COMPREHENSION DES TEXTES
A partir des informations des textes répondez aux questions Ci-dessous

1. Pratiquez-vous une activité culturelle? Si oui, précisez dans quel cadre?

e dans une association
e maisons de quartier, centres sociaux...
e dans le cadre de ’'université
e dans une école (danse, musique, théatre...)
e autres (précisez)
2. A quelle fréquence accomplissez-vous les activités suivantes durant votre
temps libre?
e Regarder la télévision, des DVD ou des vidéos
e Aller au cinéma
e Faire du shopping
o Lire des livres
e Assister a des activités culturelles (concerts, théatre, expositions)
e Rencontrer de la famille (en dehors des personnes de votre foyer)
e Rencontrer des amis
e Jouer aux cartes ou a des jeux de société
e Ecouter de la musique
e Avoir des activités physiques (pratiquer un sport, faire de la gymnastique, faire

de la marche)

Assister a des spectacles sportifs en tant que spectateur

Faire des travaux manuels (travaux d’aiguille, travail du bois,...)

Passer du temps sur internet

3. Quelle importance accordez-vous aux facteurs de choix suivants pour vos

pratiques culturelles?

Intérét pour le programme

Prix

Réduction étudiante

Horaires

Localisation

Desserte (tram, bus, parking...)
Information (affiches...)
Popularité du lieu, réputation
Ambiance

Habitudes familiales

4. Quelles sont vos sources principales d’information?
internet

affichage

radio
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prospectus

bouche a oreille

télévision

presse

5. D’une maniére générale pour vos loisirs, préférez-vous plutot...

Des activités qui vous amenent a sortir de chez vous

Des activités qui peuvent étre pratiquées a la maison

6.Vous arrive-t-il d’avoir le sentiment de manquer de temps libre pour faire

tout ce dont vous avez envie?

Oui, souvent

Oui, de temps en temps

Non jamais

7. Si vous disposiez de plus de temps, que choisiriez-vous plutot en premier?
De vous reposer, de ne rien faire de précis

De suivre des cours, de chercher a améliorer votre situation professionnelle

De découvrir ou de pratiquer davantage des activités physiques ou sportives

De découvrir ou de pratiquer davantage des activités artistiques (musique,
peinture...)

De vous cultiver, de développer vos connaissances générales

De vous occuper davantage de vos enfants ou de votre famille

De vous occuper de votre domicile (bricolage, jardinage...)

8. Je vais vous montrer une liste d’activités. Vous me direz celles que vous

avez pratiquées au cours des 12 derniers mois?

Faire du tricot, de la broderie ou de la couture

Faire des mots croisés, mots fléchés, sudoku

Faire de «bons plats» ou essayer de nouvelles recettes de cuisine
Faire vous-méme des travaux de bricolage

Vous occuper d’un jardin potager

Vous occuper d’un jardin d’agrément (fleurs, pelouse)

Jouer aux cartes ou a des jeux de société (scrabble...)

Aller a la péche ou a la chasse

Faire une collection

Avoir une activité¢ de bénévolat

Faire une randonnée d’au moins une demi-journée a pied ou a vélo
Faire du yoga ou de la relaxation

Faire du footing, du jogging

Pratiquer une autre activité physique ou sportive

Aucune de ces activités

9. Que collectionnez-vous?

Timbres

Cartes postales

Pi¢ces ou médailles
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