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ВВЕДЕНИЕ 

 
Включение в рабочую программу раздела «Введение в специали-

зацию» обусловлено задачами подготовки квалифицированных спе-
циалистов физической культуры и  спорта. 

Многие абитуриенты недостаточно ясно представляют себе цели и 
задачи, особенности обучения в вузе, характер будущей профессии, 

сферу деятельности и то, какие требования специалисту с выс-
шим образованием, в будущем предъявит общество.  

 Все это осложняет процесс адаптации студентов, т. е. процесс их 
приспособления к специфическим формам обучения в вузе. 

Ускорить процесс адаптации, быстрее войти в активную жизнь 
института, облегчить усвоение учебных дисциплин поможет учебное 
пособие «Введение в специализацию». 

Выбранная профессия — одна из самых благородных, ведь 
физическая культура и спорт не только укрепляют здоровье чело-

века, содействуют его гармоническому развитию, но и воспиты-
вают личность в широком смысле слова, помогают раскрыть неис-
черпаемые возможности человека через его активную физическую 

деятельность. 
Цель предмета — активно содействовать формированию про-

фессионально осознанного интереса к будущей профессии, тем 
самым, сокращая сроки социально-психологической и дидактиче-
ской адаптации студентов первого курса к условиям учебной дея-

тельности, жизни и быта в институте физической культуры. 
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