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Antunos O.B., CypkoB A.M., CyxanoBa E.}O. ®u3nyeckasi KyJbTypa u
cnopt (Kypc geknuii): yueoHoe nocoobue — M.: ®I'60Y BO MI"ABMub-MBA
umenu K.U. Cxpsbuna, 2021 — 144c.

Yyebnoe mnocobue «Pusznueckas KyJbTypa HU CHOPT (Kypc JEKLIHN)»
npeIHa3HaYeHO AJIs CTYICHTOB 300BETEPUHAPHBIX BY30B.

B pabore ykazaHbl 1leny U 3aa4u AUCUUILTHHBI «Du3nudeckas KyJIbTypa U
cnopt». llpencTaBieHbl MHCTPYKLUMU MO OXpaHe Tpyda JUis OOydaroluxcs BO
BpeMs MPAKTUUECKUX 3aHATHIA. PaccmMaTpuBaroTcst o0IIre MO0KEHHSI O 310pOBOM
oOpase KHU3HH, KOTOPBIE OTPAXKAIOTCS B MPOPECCHOHATBHOMN AESATEIbHOCTH.

B mocobunm oTpakeHbl TEOPETHUKO-METOJAMYECKUE OCHOBBI (PU3NUYECKOU
KYJIBTYpbI, CIIOCOOBI KOHTPOJI U OLEHKU (PU3NYECKOTO Pa3BUTUS U (PU3HUECKON
HOJIFOTOBICHHOCTH,  METOJUYECKHE  OCHOBBI  CaMOCTOSTENbHBIX  3aHATUN
($u3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSMHU.

Peuensent: Anrunos A.B., 1OLEHT, KaHJI. med. HAyK, JIOLEHT, AOLIEHT
Kadeapsl CHOPTUBHBIX HWIP W TUMHACTUKM MOCKOBCKOTO TOCYJIapCTBEHHOTO
00JIaCTHOTO YHUBEPCUTETA.

YTBepkJieHO Ha 3acegaHuu YdeOHo-meToauueckoro coera ®I'bOY BO
MI"ABMub-MBA umenu K.1. Ckpsiouna (mporokos Ne2 ot 31.03.2021r.).
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